
Тематический глянцевый журнал о здоровье и здоровом образе жизни
Формат А4, выходит ежеквартально. Тираж – 35 000 экземпляров.
Аудитория одного номера – 350 000 человек
Распространение: медицинские клиники и центры, аптеки,
тематические мероприятия, выставки
Аудитория: мужчины и женщины 25-70 лет, ведущие активный образ жизни

ПРАЙС НА РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ
Место 

размещения Модуль Размер, мм Стоимость, руб. 
(без НДС)

1 обложка 1 210 х 297 35 000
2 обложка 1 210 х 297 28 750
3 обложка 1 210 х 297 27 500
4 обложка 1 210 х 297 30 000
Первый разворот 2 420 х 297 50 000
Центральный разворот 2 420 х 297 55 000

Внутренняя полоса

2 420 х 297 45 000
1 184 х 278 (210 х 297 обрезной) 25 000

1/2 184 х 130 (210 х 130 обрезной) 15 000
1/3 184 х 85 (184 х 85 обрезной) 10 000
1/4 90 х 130 (210 х 80 обрезной) 8 000
1/6 90 х 85 5 000

Специальное предложение
ГОСТЬ НОМЕРА
1 обложка/портрет, две внутренних полосы/разворот 59 500

ООО «ИД «КУРЬЕР-МЕДИА»
Санкт-Петербург, ул. Всеволода Вишневского, д. 12, лит. А, офис 203, тел. 8 (812) 401-66-90

Все материалы журнала мы размещаем на нашем сайте  https://courier-media.com/
Осуществляем поисковую оптимизацию (SEO) и продвижение по ключевым словам статей  
и текстов с фото. Материалы продвигаются бессрочно в поисковиках mail, yandex, google,  
со ссылкой на ваш сайт.


