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Дождевик, 
или гриб-пылесос
Его называют «цыганской пудрой», «чертовой табакеркой», «дедушкиным та-
баком»... Никакого уважения! А зря. Грибок по своим питательным и целебным 
свойствам даст фору любому боровику.

У молодых дождевиков прекрасная способность останавливать кровь 
и дезинфицировать рану. 

Используют настойки дождевика при заболеваниях крови и лимфы. Но 
самое интересное свойство дождевика — умение выводить из организма ток-
сины.

ЧИСТИЛЬЩИК ОТ ПРИРОДЫ
У грибов есть одна уникальная способность — они впитывают в себя 

тяжелые металлы, радиоактивные вещества, ядовитые летучие соединения. 
Для экологических служб эта особенность оказалась крайне полезной. Грибы 
сейчас используют... для чистки почвы. Например, 10 боровичков, выросших 
на радиоактивной земле, вычищают метр такой грязной площади. Но самым 
эффективным «чистильщиком» признан дождевик.

ДОЛОЙ РАДИОНУКЛИДЫ!
Медики тоже заинтересовались этой особенностью грибов и провели ряд 

исследований. Оказалось, что в организме грибной порошок ведет себя точ-
но так же: клетки гриба словно пылесосом засасывают в себя атомы тяжелых 
металлов и радионуклидов. 

КОГДА ЙОД НЕ УСВАИВАЕТСЯ
Излишне говорить о зонах повышенной радиации в крупных городах, о зо-

нах естественной радиации, о зонах радиоактивного загрязнения после чер-
нобыльской аварии. На таких территориях самое распространенное заболева- 
ние — диффузный токсический зоб. И не потому, что хронически не хватает 
йода в питании, а потому, что накапливание радионуклидов в организме пере-
ориентирует щитовидную железу. Радионуклиды заставляют ее «забыть», как 
нужно усваивать йод. У дождевика выводить радионуклиды получается заме-
чательно.

ДЛЯ КОЖИ И ГЛАЗ
Ну и наконец, самое простое использование дождевика — выведение 

токсинов после глистов, гепатитов, заболеваний почек, дисбактериозов.
Хорошие результаты дождевик показывает и при использовании в косме-

тических целях. Он действительно делает кожу эластичной и упругой. 

БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ.
Возможны противопоказания. Перед применением ознакомь- 
тесь с инструкцией и проконсультируйтесь со специалистом.
ООО «Центр фунготерапии Ирины Филипповой», 192071, Санкт-Петербург, Будапештская ул., д. 44. ОГРН 1047825005491. РЕКЛАМА

Вся продукция сертифицирована.

МАГАЗИНЫ «ГРИБНАЯ АПТЕКА»:
575-57-97 —  Колокольная ул., д. 8, ст. м. «Достоевская» / «Владимирская»
273-20-43 —  ул. Чайковского, д. 51, ст. м. «Чернышевская»
368-98-04 —  ул. Ленсовета, д. 88 , ст. м. «Звездная»
717-17-11 —  Невский пр., д. 180, ст. м. «Пл. Александра Невского»
715-47-26 —  пр. Энгельса, д. 132/1, ст. м. «Пр. Просвещения», 
 отдел в гомеопатическом центре «Арника»
377-26-86 —  Дачный пр., д. 2, к. 2, ст. м. «Пр. Ветеранов»

Бесплатные консультации по подбору и применению препаратов на основе целебных грибов.

Консультация врача-фунготерапевта — бесплатно!
Горячая линия  8-800-5555-170 — звонок по России бесплатный,
(812) 703-06-44 и 003  www.fungospb.ru

П ОЛ Е З Н О  З Н АТ Ь
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Единственные в России,  
да, пожалуй, и в мире, специализированные 
магазины оливковых масел «Оливия»

Масло: оливковое, тыквенное, виноградное,  
рисовое,  льняное, миндальное, фисташковое,  

кунжутное, кокосовое, аргановое и многое другое!

2020
www.paritetmm.ru
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Согласно официальной статистике каждый 5-й   
житель нашей страны страдает остеопорозом («бо-
лезнь хрупких костей»). Медицинский холдинг МЕ-
ДИКА уделяет большое внимание этой проблеме, 
организуя на базе больницы РАН ежемесячные бес-
платные школы профилактики остеопороза среди 
населения. Мы попросили ведущую мероприятия, 
врача-эндокринолога, кандидата медицинских наук 
Уледеву Лидию Владимировну рассказать об осо-
бенностях течения заболевания.
- Правда ли, что в Петербурге статистика заболе-
ваемости выше, чем в других регионах, в связи с 
дефицитом солнца и витамина D  в наших широтах?
- Научных данных о том, что в Петербурге выше за-
болеваемость остеопорозом, на сегодняшний день в 
широком открытом доступе не представлено. 
А проблема дефицита витамина D у жителей нашего 
города была изучена профессором Кароновой Т. Л. 
К концу зимы около 85 % населения имеют дефицит и 
недостаток витамина D, что связано с особенностя-
ми географического расположения и недостаточной 
инсоляцией. Дефицит витамина D является одним из 
факторов риска остеопороза.
- Какие доступные и эффективные меры профи-
лактики заболевания вы можете назвать?
- Профилактические меры очень просты и доступ-
ны каждому. Это достаточное потребление кальция 
и витамина D, регулярные физические упражнения, 
отказ от курения и чрезмерного употребления алко-
голя. Также негативное влияние на состоянии кост-
ной ткани оказывает дефицит веса или быстрая по-
теря массы тела, поэтому следует придерживаться 
принципов рационального питания, избегать стро-
гих ограничений в еде, ежедневно употреблять мо-
лочные продукты. Обоснованно время от времени 
проверять уровень 25 (ОН) витамина D в организме. 
Кроме того, женщинам старше 55, мужчинам стар-
ше 60 лет и пациентам с факторами   риска   разви-
тия   остеопороза необходимо   ежегодно   и   обяза-
тельно   проходить денситометрию – стандартное 
обследование, позволяющее оценить плотность 
костной ткани.
- Кто в зоне риска?
- Основная группа риска — это женщины после на-
ступления менопаузы из-за дефицита эстрогенов. 
Также в группе риска люди, у которых произошел пе-
релом при незначительном уровне травмы, пожилые 
люди. Имеют значение наследственность по остео-
порозу и переломы у близких родственников после 
50 лет. Некоторые хронические заболевания (са-
харный диабет,   ревматоидный артрит, заболевания 
ЖКТ) и лекарственные препараты могут ухудшать 
состояние костей.

- Какие симптомы должны насторожить?
- Основной симптом остеопороза — это перелом 
при незначительном уровне травмы. Например, 
при падении, подъеме тяжестей, чихании, тряске 
в транспорте. Чаще происходят переломы шейки 
бедра, позвонков, лучевой   кости. Другими симпто-
мами остеопороза могут быть боли в костях,   изме-
нение осанки с формированием грудного кифоза, 
снижение роста на 4 см в сравнении с молодым 
возрастом, боли в спине.
- Можно ли полностью вылечиться от остеопоро-
за?
- Остеопороз — это хроническое заболевание, ко-
торое требует длительного лечения. На сегодняш-
ний день есть лекарственные препараты, которые 
способствуют построению новой костной ткани и 
значительно влияют   на   качество   и   минеральную   
плотность   кости. Наверное,   к   диагнозу   остеопо-
роз неправильно применять слово «вылечиться», 
но на сегодняшний день медицина располагает 
всеми возможностями, чтобы предотвратить про-
грессирование заболевания, улучшить состояние 
костной ткани, предотвратить переломы и снизить 
риск повторных переломов.

Записаться на консультацию, денситометрию 
или на бесплатную школу лечения остеопороза в 
Центре лучевой диагностики МЕДИКА можно по 
телефону Единого контакт-центра 458-00-00.
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Мейтаке

Лисичка

СИСТЕМА «ЯМАКИРО» И «АКУРА» 
ОТ ФУНГОТЕРАПЕВТОВ

В специально подобранный комплекс «Ямакиро» 
входят: мейтаке, трутовик лиственный и шии-

таке. Именно мейтаке и шиитаке традици-
онно используют японки, чтобы похудеть, 
а заодно укрепить волосы, ногти, вернуть 
бархатистость коже. Древесный гриб тру-

товик известен как одно из средств для 
уменьшения аппетита и легкое сла-

бительное. «Ямакиро» выпол-
няет функцию раскрытия пе-

чени, т. е. способствует образованию фер-
ментов для расщепления белков и жиров, 
помогает снизить уровень холестерина.

Перед применением системы для 
похудения «Ямакиро» рекомендуется прой-
ти систему очистки организма «Акура».

В комплекс «Акура» входят лисички, шиитаке и трутовик. Гриб-
ное очищение печени на сегодняшний 

день – одно из наиболее эффектив-
ных и безопасных. «Акура» способ-
ствует избавлению от паразитов на 

всех стадиях развития, выведению из орга-
низма токсинов и радионуклидов, а также вос-

становлению работы печени и поджелудочной 
железы.

Эти комплексы из целебных грибов 
помогают проводить антигельминтную 
очистку, а также способствуют выведе-
нию токсинов, улучшению обмена ве-
ществ, укреплению иммунитета и дают 
возможность снизить и стабилизировать 
вес в максимально короткое время.

ВРЕМЯ ХУДЕТЬ!
Магазины

«Грибная аптека»

Трутовик

Шиитаке

БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ.
Возможны противопоказания. Перед применением ознакомь- 
тесь с инструкцией и проконсультируйтесь со специалистом.
ООО «Центр фунготерапии Ирины Филипповой», 192071, Санкт-Петербург, Будапештская ул., д. 44. ОГРН 1047825005491. РЕКЛАМА

Вся продукция сертифицирована.

МАГАЗИНЫ «ГРИБНАЯ АПТЕКА»:
575-57-97 –  Колокольная ул., д. 8, ст. м. «Достоевская» / «Владимирская»
273-20-43 –  ул. Чайковского, д. 51, ст. м. «Чернышевская»
368-98-04 –  ул. Ленсовета, д. 88 , ст. м. «Звездная»
717-17-11 –  Невский пр., д. 180, ст. м. «Пл. Александра Невского»
715-47-26 –  пр. Энгельса, д. 132/1, ст. м. «Пр. Просвещения», 
  отдел в гомеопатическом центре «Арника»
377-26-86 –  Дачный пр., д. 2, к. 2, ст. м. «Пр. Ветеранов»
Бесплатные консультации по подбору и применению препаратов на основе целебных грибов.

Консультация врача-фунготерапевта – бесплатно!
Горячая линия  8-800-5555-170 – звонок по России бесплатный,
(812) 703-06-44 и 003  www.fungospb.ru
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