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Сегодняшние дети буквально рождаются 
со смартфонами и планшетами в руках. Неудивительно, 
что в школьном возрасте они с легкостью осваивают 
современные технологии, которые вовсю внедряют 
образовательные учреждения.

ОТ БУКВЫ ДО ЦИФРЫ
Цифровизация образования — 

не просто актуальный тренд, а один 
из стратегических приоритетов Рос-
сии. Модернизация школ проводит-
ся в рамках федерального проекта 
«Цифровая образовательная среда».

К концу 2024 года почти 30 ты-
сяч школ по всей стране должны 
получить обновленную материаль-
но-техническую базу. Учреждения 
оснастят компьютерным, мульти-
медийным, презентационным обо-
рудованием и программным обес-
печением. Более 600 тысяч педаго-
гов подключатся к общей платфор-
ме цифровой образовательной сре-
ды. Это позволит сделать учебный 
материал более качественным и 
разнообразным.

Отрадно, что за последнее вре-
мя количество компьютеров рос-
сийских производителей выросло 
втрое. Еще в 2020 году 78 % поста-
вок ноутбуков в наши школы при-
ходилось на продукцию иностран-

ных брендов. Сейчас ситуация ра-
дикальным образом изменилась — 
76 % потребностей рынка обеспечи-
вают отечественные производители: 
ICL, «Аквариус», Lime, «Крафтвэй». 
В школах постепенно переходят с за-
рубежных платформ на российские. 
Так, для дистанционного обучения 
используется «Сферум» — совмест-
ный проект «Ростелекома» и соцсе-
ти «ВКонтакте».

ЧЕЛОВЕКУ НУЖЕН ЧЕЛОВЕК
Искусственный интеллект все ак-

тивнее входит во все сферы нашей 
жизни, включая образование. Гене-
ральный директор просветитель-
ского проекта «Лекториум» Яков 
Сомов сравнивает появление ней-
росети с «возникновением земледе-
лия как новой формы человеческо-
го ландшафта». Однако у этого явле-
ния есть и отрицательные стороны. 
Школьники при подготовке домаш-
них заданий, написании эссе и ре-
фератов все чаще используют ней-

ротехнологии. В общем, «вкалыва-
ют роботы, а не человек». Системы 
антиплагиата против чата GPT бес-
сильны: они не могут отличить ра-
боты, выполненные нейросетью и 
учащимся.

«Нас ждет кардинальная пере-
стройка системы по взаимодействию 
с детьми и обновление роли педаго-
га. Роль учителя многократно возрас-
тает из-за общения: именно в устной 
коммуникации нужно будет оцени-
вать знания школьника, даже если 
у него есть прекрасно выполненное 
домашнее задание», — резюмиру-
ет Сомов.

О значимости работы препода-
вателей в этом году говорится очень 
много, ведь 2023-й объявлен Годом 
педагога и наставника. По словам 
президента России Владимира Пу-
тина, смысл этой инициативы со-
стоит в том, чтобы «привлечь вни-
мание общества к труду людей, ко-
торые отдают свое время и силы де-
тям, молодежи, нашему будущему».

ТВОРИТЬ ДОБРО
Интересная жизнь ждет ребят не 

только непосредственно за партой. 
Так, в ряде школ развит институт 
волонтерства. Доб ровольческая дея-
тельность будит в детях сострадание 
и неравнодушие. Кроме того, это от-

личный социальный лифт и прекрас-
ная возможность для профориента-
ции. Работая на добровольных нача-
лах, подростки не только получают 
опыт в интересной сфере, но и пони-
мают, насколько она им подходит.

Стать волонтером в России мож-
но с 14 лет, оформив личную книж-
ку, в которую вносятся все сведения 
об осуществляемой деятельности. 
В бумажном виде ее выдают в мест-
ном отделе молодежной полити-
ки, в электронном — после запол-
нения анкеты на сайте движения 
«Доб ровольцы России». Этот доку-
мент пригодится при поступлении 
в российские вузы: 227 из них на-
числяют дополнительные баллы за 
волонтерскую деятельность. Чем не 
мотивация для добрых поступков?

Волонтерской деятельностью 
школьники могут заниматься как 
очно — например, участвовать в 
экологических проектах, ухаживать 
за бездомными животными, прово-
дить экскурсии и выездные концер-
ты, так и офлайн — помогать отстаю-
щим с учебой.

ПОКОРИТЕЛИ АРКТИКИ

Что до детей, отличившихся 
в учебе в хорошем смысле, то их 
часто ждут поощрения. Призы 
для отличников могут быть раз-
ными. Но, пожалуй, ни один по-
четный диплом или даже доро-
гая техника не сравнятся с награ-
дой, которую получили победи-
тели интеллектуальных конкур-
сов и олимпиад из 41 субъекта 
РФ. В их числе — трое ребят из 
Санкт-Петербурга!

В середине августа из Мурман-
ска стартовала IV научно-просве-
тительская арктическая экспе-
диция «Рос атома» «Ледокол зна-
ний — 2023». Более 80 талантли-
вых школьников со всей страны 
отправились на атомном ледоко-
ле Росатомфлота «50 лет Победы» 
к Северному полюсу. Экспедиция 
включена в план проведения Де-
сятилетия науки и технологий в 
России.

Анастасия ИВАНОВА

Школьная эволюция
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1 СЕНТЯБРЯ В ПЕТЕРБУРГЕ ОТКРЫЛИСЬ 22 НОВЫЕ ШКОЛЫ: 

17 ИЗ НИХ ПОСТРОЕНЫ С НУЛЯ, ЕЩЕ 5 ПРОШЛИ КАПРЕМОНТ ИЛИ 

РЕКОНСТРУКЦИЮ. В ЭТОМ УЧЕБНОМ ГОДУ В ШКОЛЫ ГОРОДА 

ПРИШЛИ ОКОЛО 68,5 ТЫСЯЧИ ПЕРВОКЛАССНИКОВ.
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Вступили в силу новые ограничения, 
которые снизят долговую нагрузку 
клиентов микрофинансовых 
организаций (МФО). 

Т
еперь по займам 
сроком до года мик-
рофинансовая ор-

ганизация ни при каких 
условиях не может начис-
лять заемщику процен-
ты, штрафы и иные плате-
жи, превышающие 130 % 
от суммы основного дол-
га. К примеру, если кли-
ент займет в МФО 10 тыс. 
рублей, его долг даже в слу-
чае просрочки составит не 
более 23 тыс. рублей.  

Кроме того, потолок 
ставки по потребитель-
ским кредитам и займам 
теперь ограничивается 
0,8 % в день (раньше он не 
мог превышать 1 %). Но-
вые правила действуют для 
зай мов, полученных после 
1 июля 2023 года. 

При обращении в МФО 
рекомендуется соблюдать 
несколько простых пра-
вил. Главное — обращать-
ся за займом стоит, только 
если вы уверены, что смо-

жете вернуть долг вовре-
мя. Внимательно изучите 
договор и все условия кре-
дитования, а также инфор-
мацию о дополнительных 
услугах. Стоит также учи-
тывать, что по займам в 
МФО проценты значитель-
но выше, чем по креди-
ту в банке, поэтому лучше 
брать их на короткий срок. 

При обращении за он-
лайн-займами необходи-

мо проверять, законно ли 
работает организация. Сде-
лать это можно на сайте 
Банка России и в мобиль-
ном приложении «ЦБ он-
лайн». Если организации 

нет в реестре, значит она 
выдает займы нелегально! 

Иметь дело с черными 
кредиторами опасно. Взяв 
у них заем, человек риску-
ет сильно переплатить по 
долгу, так как подобные 
организации не соблюда-
ют никаких законодатель-
ных ограничений. Имейте 
в виду: они могут исполь-
зовать любые, даже самые 
жесткие методы взыска-
ния задолженности, вклю-
чая угрозу жизни и здоро-
вью заемщика. 

На сайте Банка России 
также можно найти список 
компаний с признаками 

нелегальной деятельности 
на финансовом рынке. Ес-
ли организация, с которой 
вы планируете сотрудни-
чать, есть в этом списке, 
иметь с ней дело не стоит. 
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Не уверен — не занимайНе уверен — не занимай

ОБЩЕСТВО МЕЧТАТЬ НЕ ВРЕДНО
Мечты — важные ориентиры, которые 
позволяют определять цели на будущее 
и помогают достичь результатов. С их 
исполнением связано чувство полноты 
жизни и счастья. ВЦИОМ представляет 
результаты опроса о мечтах россиян.

Большинство наших сограждан убеж-
дены: мечта должна быть сродни цели, 
с планами и сроками, чтобы ее можно 
было реализовать (75 %). Каждый де-
сятый считает иначе: мечта — это что-то 
несбыточное (11 %), столько же полагают, 

что лучше не мечтать вовсе (10 %). Самые 
популярные чаяния: здоровье свое 
и близких (10 %), мир на планете (10 %) 
и улучшение жилищных условий (7 %).
Каждый второй россиянин убежден: осу-
ществление мечты зависит от самого 

человека (51 %). Противоположную 
точку зрения — исполнение желаний 
зависит от везения — поддерживают 
38 %. При этом чем моложе граждане, 
тем чаще они надеются на себя: 72 % 
в группе до 25 лет и 31 % старше 60 лет. 

9 ИЗ 10 РОССИЯН СЧИТАЮТ, ЧТО ДЛЯ КАРЬЕРНОГО РОСТА НУЖНО НЕПРЕРЫВНО УЧИТЬСЯ

«Двадцатка» 
прирастет Африкой

Министр иностранных дел 
Сергей Лавров будет пред-

ставлять Россию на саммите G20, 
который состоится 9-10 сентября 
в Индии. Такое поручение он по-
лучил от президента РФ, сообщи-
ла официальный представитель 
МИД Мария Захарова. Акценты 
в двух выступлениях Лаврова 
будут сделаны «на ключевые за-
дачи по демократизации и укреп-
лению роли мирового большин-
ства в глобальных экономических 
институтах». Дипломат также 
рассказала, что на полях саммита 
предусмотрен ряд двусторонних 
встреч и переговоров и попри-
ветствовала ожидающееся реше-
ние о включении Африканского 
союза в число постоянных членов 
«два дцатки».

Дублирование сочли 
излишним

Минтранс предлoжил ис-
ключить oбязательное 

дублирование на английском 
языке на схемах и указателях 
метрo, мoнорельса, фуникулерoв 
и канатных дoрог. Ведoмство 
ссылается на «значительную 
инфoрмационную нагрузку на 
пассажирoв» и «сoциально-
пoлитическую ситуацию». 
Предпoлагается, что принимать 
решение, перевoдить ли на 
английский схемы, указатели, 
oбъявление останoвок, будут 
региoны сoгласно свoим прави-
лам пoльзования внеуличным 
транспoртом.

«Петровский курьер» рассказывает о законах, вступивших в силу 
с 1 сентября, и о том, какие изменения ждут россиян в разных сферах жизни.

ОБРАЗОВАНИЕ
Самый широкий перечень изменений каса-

ется образовательных учреждений. Так, во всех 
школах вводятся федеральные основные обще-
образовательные программы (ФООП). Прежде 
каждая школа могла вести обучение по своей 
программе, а каждый педагог сам выбирал учеб-
ники и трактовал темы. Теперь все программы 
и учебники будут одинаковыми, появится еди-
ный стандарт среднего образования.

Нововведения затрагивают и студентов: от-
ныне в вузах преподают историю по обнов-
ленной программе, где отдельное внимание 
уделено СВО на Украине. Кроме того, в курс 
отечественной истории вошла информация 
об антироссийских санкциях и о вхождении 
в состав РФ новых регионов. Новые разделы 
предназначены для студентов непрофильных 
специальностей.

МЕДИЦИНА
С первым днем осени начали действовать но-

вые правила предоставления услуг в медучреж-
дениях. Изменения позволят гражданам гаран-
тированно получать в клиниках бесплатную по-
мощь в рамках системы ОМС. Каждый владелец 
полиса имеет право на следующие виды помо-
щи: паллиативную, поликлиническую, скорую 
медицинскую и специализированную меди-

цинскую (включая стационарное лечение). Па-
циент может бесплатно пройти любые обсле-
дования и сдать анализы, если есть направле-
ние от лечащего врача. Однако если гражданин 
решил обследоваться по собственной инициа-
тиве, то клиника вправе взимать за это плату.

ДОМАШНИЕ ЖИВОТНЫЕ

Еще одно новшество касается иностранных 
ветеринарных препаратов, поступающих в сво-
бодную продажу. Теперь все производствен-
ные площадки компаний, которые ввозят в Рос-
сию медикаменты для животных, должны со-
ответствовать GMP-требованиям (от англ. good 
manufacturing practice — «надлежащая произ-
водственная практика»), принятым на между-
народном уровне. Кроме того, ввоз зарубежной 
продукции для питомцев будет разрешен толь-
ко после проверки нашими специалистами. Им-
портеры уже заявили, что не успеют в назначен-
ные сроки выполнить все требования, в резуль-
тате чего с отечественного рынка ветпрепаратов 
может исчезнуть до 85 % импортной продукции.

КОММУНАЛЬНЫЕ УСЛУГИ
Внесены изменения в порядок техобслужи-

вания и ремонта внутридомового и внутриквар-
тирного газового оборудования (ТО ВДГО/ВКГО), 
согласно которым каждый собственник газифи-

цированной недвижимости обязан заключить 
договор со спецорганизацией. Теперь это пропи-
сано в Жилищном кодексе РФ и является обяза-
тельным условием для получения газоснабже-
ния. При этом исключительное право на оказа-
ние услуг по ТО ВДГО/ВКГО имеют газораспре-
делительные организации, которые транспор-
тируют голубое топливо по сетям.

ИНТЕРНЕТ
Компании, размещающие контент в интер-

нете, накажут рублем за распространение ре-
кламы без маркировки. Согласно закону (кото-
рый заработал еще год назад, однако штрафы за 
его нарушение пока не взимались) вся онлайн-
реклама должна быть снабжена уникальным 
идентификатором, а информация о ней — свое-
временно направлена в Роскомнадзор. Штрафы 
для физлиц составят от 10 до 30 тыс. рублей, для 
юрлиц — от 200 до 500 тыс. рублей в зависимо-
сти от вида нарушения.

Также вступил в силу приказ Роскомнадзора 
с новыми критериями того, что подпадает под 
ЛГБТ-пропаганду. В реестр запрещенных по-
падут сайты, где публикуется контент, направ-
ленный на возбуждение сексуального влечения 

к несовершеннолетним, где положительно оце-
ниваются операции по смене пола, пропаган-
дируются ЛГБТ-отношения взамен традицион-
ных, и ряд других.

Валерия ПОЛОГИНА

Осеннее обновлениеОсеннее обновление

Справедливость, многополярность, Справедливость, многополярность, 
развитиеразвитие
Одним из самых важных событий последнего 
времени стал XV саммит БРИКС, прошедший 
с 22 по 24 августа в Южно-Африканской 
Республике. 

В
се страны, входящие в 
объединение (Бразилия, 
Россия, Индия, Китай 

и ЮАР), приняли итоговую 
Йоханнесбургскую деклара-
цию, которую обнародовал 
президент ЮАР. «БРИКС — 
это союз равноправных госу-
дарств, у которых могут быть 
различные взгляды, но есть 
общее видение будущего», — 
подчеркнул Сирил Рамафоса. 

С учетом новых членов со-
вокупный ВВП членов БРИКС 
достигнет 37 % от глобально-
го, а в странах, входящих в 
объединение, будут жить 46 % 
населения Земли. И это не 
предел с учетом того, что ны-
нешнее расширение органи-
зации — только первый этап, 
за которым последуют другие.

Президент РФ Владимир 
Путин, который выступил на 
встрече по видеосвязи, счита-
ет, что мировое большинство 
устало от давления и манипу-

ляций Запада с его радикаль-
ным неолиберализмом и го-
тово к равноправному сотруд-
ничеству. «Мы выступаем за 
формирование нового мно-
гополярного миропорядка, 

который был бы подлинно 
сбалансированным и учи-
тывал суверенные интересы 
максимально широкого кру-
га государств, открывал бы 
возможности для реализа-
ции различных моделей раз-
вития, помогая сохранять 
многообразие национальных 
культур и традиций», — под-
черкнул президент.

Министр иностранных дел 
РФ Сергей Лавров считает, 

что взрывной интерес в ми-
ре к вхождению новых стран 
в БРИКС связан с тем, что в 
объединении никто не навя-
зывает свою волю более сла-
бым, идет поиск консенсуса. 
«Это занимает больше време-
ни, — признал дип ломат, — 
но достигнутые договорен-
ности более устойчивые. 
У нас тут все по-другому, все 
по-честному».

Глава МИД России отме-
тил, что саммит «поднял на 
новый уровень дискуссии о 
справедливости» и что «Запа-
ду надо помешать и дальше 
процветать за счет ресурсов 
развивающихся государств». 
Повернуть вспять эту много-
вековую тенденцию и будет 
стремиться БРИКС, теперь 
уже в расширенном составе. 

Лидия ЗАЙЦЕВА

В 2024 ГОДУ НОВЫМИ ЧЛЕНАМИ БРИКС СТАНУТ 
СРАЗУ ШЕСТЬ СТРАН: АРГЕНТИНА, ЕГИПЕТ, ИРАН, ОАЭ, 
САУДОВСКАЯ АРАВИЯ И ЭФИОПИЯ. НАЗВАНИЕ АЛЬЯНСА 
ПРИ ЭТОМ СОХРАНИТСЯ, ПОСКОЛЬКУ ЭТО УСТОЯВШИЙСЯ 
БРЕНД.

ТОЛЬКО ЗА ПЕРВЫЕ ТРИ МЕСЯЦА ТЕКУЩЕГО ГОДА 
МФО ПЕТЕРБУРГА ВЫДАЛИ СВОИМ КЛИЕНТАМ СВЫШЕ 
1 МЛН ЗАЙМОВ НА СУММУ ОКОЛО 10 МЛРД РУБЛЕЙ. 
ПРИМЕРНО ПОЛОВИНА ИЗ НИХ ПРИШЛАСЬ 
НА НЕБОЛЬШИЕ ССУДЫ ДО 30 ТЫС. РУБЛЕЙ НА СРОК 
ДО МЕСЯЦА. ПРИ ЭТОМ 9 ИЗ 10 ЗАЙМОВ БРАЛИСЬ 
ЧЕРЕЗ ИНТЕРНЕТ, БЕЗ ПОСЕЩЕНИЯ ОФИСА.
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Социально-
благотворительный 
проект «Будь с городом!» 
в восьмой раз собрал тех, 
кто готов объединиться. 
Объединиться для того, 
чтобы в чьей-то жизни стало 
больше ярких красок и 
она наполнилась новым 
смыслом и содержанием.

ОТ ЭКОЛОГИИ ДО ИНКЛЮЗИИ

«Будь с городом!» стартовал в 
2016 году при поддержке правитель-
ства Санкт-Петербурга.  Ежегодно про-
ект имеет определенную направлен-
ность. Так, в 2021-м он был посвящен 
теме экологии. Известность получи-
ли некоммерческие организации 
(НКО), которые занимаются формиро-
ванием экофрендли-среды, реализуя 
офлайн- и онлайн-проекты, а также 
распространяя свои методики по Рос-
сии. В их числе — общественная ор-
ганизация «Мусора.Больше.Нет», дви-
жение «РазДельный Сбор», фонд «Зе-
леный драйвер». 

В 2022 году на проекте говорили об 
инклюзии: о том, как помочь людям 
с особенными потребностями адапти-
роваться и интегрироваться в совре-
менном обществе. Ну а главной те-
мой проекта, который прошел 3 сен-
тября 2023-го, стали мультикультур-
ность и значимость вклада представи-

телей разных народностей в развитие 
Санкт-Петербурга. Дата была приуро-
чена к Международному дню благо-
творительности, который отмечается 
5 сентября.

ПРИМЕРЫ ПОМОЩИ
Посетив различные мероприятия 

от представителей НКО, желающие 
узнали о программах помощи людям, 
оказавшимся в сложной жизненной 
ситуации, о деятельности благотвори-
тельных организаций и о том, как они 
сами могут поддержать нуждающихся. 
Кроме того, деловая программа при-
влекла на площадку представителей 
администрации города и социально 
ориентированного бизнеса. 

Собравшимся была представлена 
группа компаний по социальному 
предпринимательству «Лепта». Это 
один из первых российских социаль-
ных проектов, создающий доступ-
ную инфраструктуру для правиль-
ной переработки подержанной одеж-
ды. А благотворительный фонд «До-
броделы» оказывает гуманитарную 
помощь и поддерживает социально 
незащищенные категории граждан 
на территории Санкт-Петербурга и 
Лен области. Под его опекой — более 
50 социальных учреждений и свыше 
15 тысяч подопечных.

— Это культурное событие и од-
новременно социальный проект, ко-
торый сеет зерна добра, — отмети-

ла директор фестиваля «Будь с горо-
дом!» Александра Хачатрян. — По-
знакомившись с деятельностью того 
или иного НКО, можно рассчиты-
вать, что в какой-то момент време-
ни он откликнется и поможет тем, 
кто нуждается.

КУЛЬТУРНОЕ РАЗНООБРАЗИЕ
Северная столица вот уже более 

300 лет объединяет народы с их эт-
нической идентичностью. Насы-
щенная культурная программа про-
екта была направлена на обеспече-
ние более глубокого понимания и 
прочного взаимодействия предста-
вителей разных народностей. 

Традиционный большой концерт 
состоялся в ЦПКиО имени С. М. Ки-
рова, где на одной площадке вы-
ступили известные исполнители 
из России и СНГ. Зрители встре-
тились с популярными артиста-
ми, чьи песни занимают верхние 
строчки чартов и не выходят из 
топов радиостанций. В их числе 
Юлиана Караулова, Тося Чайкина, 
Ева Власова, Антоха МС, Settlers, 
«Нееет, ты что», Парнишка, Lyriq, 
YOUART и Лёша Покровский. Вход 
на концерт был свободным.

 За восемь лет проект объединил 
неравнодушных жителей и гостей 
Северной столицы и стал для мно-
гих счастливым шансом изменить 
свою жизнь.

Лариса ЮЖАНИНА. 
Фото автора

ГОРОД ШКОЛЬНИКИ РАСПРЕДЕЛЯТ БЮДЖЕТ
В День знаний в Петербурге запустили 
четвертый цикл проекта инициатив-
ного бюджетирования «Твой бюджет в 
школах», который ежегодно проходит 
при поддержке городского правитель-
ства. «Это реальная возможность для 

ребят влиять на развитие образователь-
ных учреждений, по своему усмотрению 
распределять бюджетные деньги на пре-
образование школьного пространства. 
Проект помогает повысить финансовую 
грамотность, увидеть воплощение 

своих идей, стать более уверенными и 
ответственными», — отметил губернатор 
Александр Беглов. 
В предыдущих циклах проекта при-
няли участие 177 школ и более 30 тысяч 
учащихся. Реализовано уже 28 проектов, 

еще 30 новых объектов школьной инфра-
структуры откроются в ближайшее время. 
В новом цикле участвуют 90 школ. По-
бедители получат возможность воплотить 
свои идеи в жизнь в 2024 году. На каждый 
проект город выделит до 3 млн рублей.

В 2023 ГОДУ «РОССЕТИ» ПОСТРОЯТ В ПЕТЕРБУРГЕ 570 КМ ЛИНИЙ ЭЛЕКТРОПЕРЕДАЧИ

Чуть помедленнее, самокаты!Чуть помедленнее, самокаты!
В теплое время года петербургские улицы наводняют 
любители прокатиться на двухколесном транспорте 
«с моторчиком». К сожалению, такая езда не всегда 
бывает безопасной как для самих самокатчиков, 
так и для пешеходов. 

БОРЬБА С НАРУШИТЕЛЯМИ
В конце лета представители коми-

тета по транспорту, кикшеринговых 
компаний (сервисов аренды) и вело-
пешеходной ассоциации «Пошли- 
поехали» в очередной раз проверили, 
как пользователи электросамокатов 
соблюдают Правила дорожного дви-
жения в центре Северной столицы.

Ревизоры выявили такие нару-
шения, как езда на самокате вдво-
ем, движение по узкому тротуару, 
мешающее проходу людей, проезд 
по зебре и оставление двухколес-
ного друга в месте, не предназна-
ченном для его парковки. С нару-
шителями провели профилактиче-
ские беседы.

В ходе подобных рейдов недобро-
совестные ездоки получают преду-
преждения и штрафы, а самые от-
чаянные вообще лишаются возмож-
ности кататься на арендованном 
транспорте. 

ПРАВИЛА УЖЕСТОЧАЮТСЯ
В марте этого года правитель-

ство внесло в ПДД изменения, где 
наконец-то появилось само понятие 
«средства индивидуальной мобиль-
ности» (СИМ). К ним отнесены элек-
тросамокаты, гироскутеры, сегвеи, 
моноколеса, электроскейтборды и 

другие подобные им транспортные 
средства. Самокаты без мотора оста-
лись на правах пешеходов.

Один из пунктов новых правил 
гласит: если передвижение на СИМ 
создает угрозу пешеходам, то катаю-
щийся обязан спешиться и просто ве-
сти свой самокат. При движении по 
тротуарам, пешеходным, велосипед-
ным и велопешеходным дорожкам, 
а также в пределах пешеходных зон 
пешеход всегда имеет преимущества 
в движении перед СИМ. Это значит, 
что в случае наезда на пешехода ви-
новным будет признан самокатчик.

Согласно городским нормам в ме-
стах повышенного пешеходного тра-
фика, в скверах и локациях, не обору-
дованных велодорожками, скорость 
электросамоката автоматически (на 
программном уровне) снижается до 
15 км/ч. То же самое происходит на 
территории Центрального, Адми-
ралтейского и Петроградского райо-
нов. В стандартных зонах самокатам 
можно разгоняться не более 20 км/ч.

Комитет по транспорту с 2021 го-
да заключает с кикшеринговыми 
компаниями соглашение, которое 
ограничивает скорость движения 
прокатных электросамокатов по го-
роду и определяет зоны, где их ско-
рость должна быть снижена или 

езда вовсе запрещена. Вскоре появят-
ся первые знаки, запрещающие про-
езд на самокатах, в том числе лич-
ных, — на Дворцовой и Адмирал-
тейской набережных.

УБРАТЬ НЕЛЬЗЯ ОСТАВИТЬ
Архитектор и градостроитель 

Илья Заливухин уверен, что на элек-
тросамокате можно ездить только 
там, где имеется специальная ин-
фраструктура: «Есть дорожка — есть 
самокат, нет дорожки — нет самока-
та». Первое, что нужно сделать, счи-
тает эксперт, — запретить ездить 
по тротуарам. Не просто ограничить 
скорость, а наложить вето, ведь даже 
при скорости 15 км/ч столкновение 

с пешеходом может привести к пе-
чальным последствиям.

С еще более радикальным пред-
ложением выступила сенатор Елена 
Афанасьева: «Полный запрет исполь-
зования электросамокатов в городе 
спасет здоровье и жизни многих на-
ших граждан, а некоторых убережет 
от тюрьмы». А вице-спикер Госдумы 
Владислав Даванков представил за-
конопроект о праве вводить запрет 
на использование самокатов в регио-
нах. Предполагается, что все будет 
решать народное мнение: вопрос 
запрета самокатов будут выносить 
на «местный референдум».

Мария АКОПОВА

«Будь с городом!» — шанс взаимопомощи«Будь с городом!» — шанс взаимопомощи

ИТМО 
Хайпарку — 
быть! 

В Пушкинском районе 
заложили первый 

камень научно-образо-
вательного инновацион-
ного центра мирового 
уровня «ИТМО Хайпарк». 
В огромном кампусе 
и научном центре будут 
учиться 6 тысяч студен-
тов и работать 12 тысяч 
специалистов. Президент 
РФ поставил задачу — до-
биться технологического 
суверенитета страны. 
И строительство совре-
менных научно-образо-
вательных центров будет 
способствовать решению 
этой задачи. В Смоль-
ном обещают, что до 
2030 года в Петербурге 
будет 25 университетских 
кампусов, а это «огром-
ный научный потенциал, 
будущее города и всей 
страны». 

Выплаты 
пособий хотят 
продлить 

Депутаты петер-
бургского ЗакСа 

предложили продлить 
ежемесячные выпла-
ты для малоимущих 
семей с детьми от 8 до 
17 лет еще на год — до 
достижения ребятами 
18 лет. Так, в 2022 году 
в Северной столице 
более 219 тысяч чело-
век вы шли за пределы 
17-летнего возраста, 
оставаясь несовершен-
нолетними. По мнению 
авторов инициативы, 
государство должно 
продолжать поддер-
живать такие семьи. 
Конкретно Северной 
столице для этого потре-
буется 273 млн рублей.

Прожиточный 
минимум 
подрастет 

В 2024 году 
прожиточный 

минимум (ПМ) 
в Петербурге увеличится 
на 100 рублей и 
составит 16 322 рубля, 
сообщили в Смольном. 
Для трудоспособного 
насeлeния ПМ 
установлен в размере 
17 791 рубль, для 
пeнсионeров — 
14 037 рублeй, для 
дeтeй — 15 832 рубля. 
В целом по России ПМ 
на душу насeлeния 
составляeт 14 375 рублeй. 
Напомним, прожиточный 
минимум — это стоимость 
ключeвых продуктов 
(хлeб, овощи и фрукты, 
сахар, соль, чай, мясо, 
рыба, молоко, масло), 
нeпродовольствeнных 
товаров, а такжe услуг, 
в том числe платeжeй 
за ЖКХ. 
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ПЕТЕРБУРГСКИМ САМОКАТЧИКАМ ВЫПИСАЛИ 
УЖЕ БОЛЕЕ 2 МЛН ПРЕДУПРЕЖДЕНИЙ И СВЫШЕ 2,5 ТЫС. 
ШТРАФОВ. ЗА ГРУБЫЕ НАРУШЕНИЯ ЗАБЛОКИРОВАНЫ 
ПОРЯДКА 7 ТЫС. АККАУНТОВ В КИКШЕРИНГОВЫХ 
СЕРВИСАХ.
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БОТИКУ ПЕТРА ПЕРВОГО В ПЕТРОПАВЛОВКЕ ИСПОЛНИЛОСЬ 300 ЛЕТ

ВДОХНОВЛЕННЫЕ ГЕНИЕМ  
170 лет исполнилось со дня рождения авто-
ра знаменитой Шуховской башни. Ажурная 
радио- и телебашня стоит в Москве уже 
больше века. Гиперболоидные конструк-
ции, требующие минимума материала 
и затрат на монтаж, прославили Владимира 

Шухова на весь мир. Бурно развивавшаяся 
промышленность России требовала новых 
инженерных решений. Изобретенные Шу-
ховым три типа оболочек с ромбовидной 
несущей решеткой были применены при 
строительстве павильонов Нижегородской 

ярмарки. На его счету и другие достижения, 
например стеклянная крыша столичного 
ГУМа. В Петербурге от Шухова осталась 
подвесная сетчатая крыша Большой сцены 
Молодежного театра на Фонтанке. Теперь 
она чисто декоративная и сохранена 

на память о первоначальной конструкции 
здания. В галерее «Док Арт» на Уральской 
улице до 28 сентября открыта выставка-
фестиваль «Вдохновленные гением» 
к  юбилею изобретателя.

Элла  ТАЛЕН

КУЛЬТУРА

Культурный обмен — вклад в дело мираКультурный обмен — вклад в дело мира

Архитектон Малевича празднует юбилейАрхитектон Малевича празднует юбилей

В рамках Международного фестиваля-симпозиума 
«Содружество академических искусств» состоялась 
научно-практическая конференция, посвященная 
истории становления классического музыкального 
и изобразительного искусства в пространстве СНГ.

М
ероприятие прошло на 
двух площадках: в Прези-
дентской библиотеке и Му-

зее политической истории России. 
В нем участвовали оперные певцы, 
художники, руководители творче-
ских союзов, театров и объединений 
культуры из девяти стран Содруже-
ства Независимых Государств, а так-
же Сербии, Сирии и Китая.  

Цели фестиваля, приуроченного 
к 30-летию основания СНГ, — под-
держка академического искусства, 
развитие культурного и экономиче-
ского взаимодействия граждан раз-
ных государств, утверждение идей 
мира, гуманизма, справедливости, 
формирование атмосферы дружбы 
и взаимопонимания. Выстроить дол-
госрочные отношения между акаде-
мическими сообществами России 
и стран СНГ — актуальнейшая за-
дача в нынешней обострившейся 
обстановке.

Руководитель Музея политиче-
ской истории России Елена Лысен-
ко в своем докладе подчеркнула осо-
бую роль исторических музеев, хра-
нящих общую историческую па-
мять наших народов, в налажива-
нии прочных культурных связей. 
Музейные работники выработали 
единые методы музеефикации, что 
стало основой создания совместных 
проектов, организации просвети-
тельской работы и борьбы с истори-
ческой безграмотностью.

Общему прошлому — изучению 
творчества мастера северного пейза-
жа, художницы из Карелии Елены 

Самойленко-Машковцевой, долгое 
время жившей и творившей в Бе-
лоруссии, — посвятила выступле-
ние сотрудница Государственного 
Эрмитажа Иветта Енина.

Обилием таблиц и энергич-
ной подачей информации увлекла 
аудиторию директор Центра ком-
петенций «Цифровая экономика», 
член Совета по цифровой экономи-
ке Госдумы РФ Надежда Сурова. До-
клад был посвящен цифровой транс-
формации академических искусств 
с точки зрения как возможностей, 
так и вызовов.

Завсектором развития цифровых 
информационных ресурсов служ-
бы «Виртуальный Русский музей» 
Анна Иваненко рассказала о вир-
туальной выставке «100 лет СССР» 
из собрания ГРМ, музеев России и 
стран СНГ. С начала года выстав-
ка собрала более 1300 произведе-
ний живописи, графики, скульпту-
ры и декоративно-прикладного ис-
кусства. Аннотации от музеев, при-
славших видеоматериалы, помогли 
развернуто представить этапы исто-
рии огромного многонационально-
го государства. 

О роли искусства как инструмен-
та народной дипломатии в совре-

менном мире на примере гастроль-
ных поездок Камерного музыкаль-
ного театра «Санктъ-Петербургъ 
Опера» рассказал директор учреж-
дения Евгений Малыгин. Об издаю-
щемся в Узбекистане на трех языках 
художественном журнале поведа-
ла доктор искусствоведения Камола 
Акилова. Страницы издания листа-
лись на экране, несколько номеров 
и прекрасно изданные книги-мини-
атюры об искусстве можно было по-
смотреть вживую.

Темы других выступлений бы-
ли самыми разными: подача со-
временного искусства в соцсетях, 
визуальное искусство в контексте 

обучения студентов, подготовка 
музейных кадров в странах СНГ, 
сближение культур через работы 
современных художников, реали-
зация международных молодеж-
ных проектов, тенденции живо-
писи, развитие музыкальных школ 
и теат ров и другие. По оконча-
нии конференции петербургский 
художник Анатолий Анненков (на 
фото слева) подарил Музею полит-
истории свою работу — написан-
ный на пленэре вид усадьбы Дер-
жавина на Фонтанке.

Елена ТАРАСЕНКО. 
Фото автора

У западного фасада 
ЦВЗ «Манеж» появилось 
15 арт-объектов, 
выполненных молодыми 
архитекторами — 
выпускниками 
Академии художеств. 
Проект приурочен 
к 100-летию создания 
Казимиром Малевичем 
первого архитектона, 
который хранится 
в собрании Русского 
музея. 

А
рхитектонами знаменитый 
художник-авангардист назы-
вал свою мечту о совершен-

ном здании ХХ века, где «гармо-
нично соединятся простые рацио-
нальные формы, избавленные от де-
кора и прочих украшательств». Он 
изготавливал их из картона, гипса 
и дерева. Скоро, впрочем, стало яс-
но, что данные проекты — утопия 
и не могут использоваться на прак-
тике. Тем не менее есть версия, что 
супрематические работы Малевича 

при проектировании использовали 
архитекторы главного здания МГУ. 

— Понятие «архитектон» стало 
сакральным для профессионально-
го цеха. Им оперируют, не только со-
здавая проекты отдельных зданий, 
но и планируя развитие городов, — 
отметил открывший выставку пре-
зидент Санкт-Петербургского союза 
архитекторов Владимир Григорьев.

Архитектор и куратор проекта 
Георгий Снежкин рассказал, на-
сколько важно было показать раз-

ных авторов, которые впервые рабо-
тают в общественном пространстве: 
«Кто-то отливал бетон в опалубке, 
кто-то собирал четырехметровый 
объект из деревянных кирпичей, 
кто-то экспериментировал со свето-
отражающими материалами».

Внимание первых зрителей при-
влек остроумный объект «Деревян-
ная печь» Александра Черкашина 
и Петра Иванова. По мнению ав-
торов, архитектоны Малевича бы-
ли уходом от утилитарности. А что 

может быть менее утилитарным, 
чем деревянная печь? Виктор Ко-
ролев и Иван Протопопов своим 
объектом из труб, на которых ле-
жит металлическая плита, напо-
минают, что «стоечно-балочная си-
стема — базовый элемент архитек-
турного языка». А Борис Немцев и 
Михаил Червонный назвали свой 
объект «Призма супрематизма». 
В разное время суток он восприни-
мается по-разному: днем выглядит 
как пирамида серого цвета, собран-
ная из плоских металлических ли-
стов, а ночью видится плоским, ста-
новясь «образом возвращения архи-
тектона к истоку».

Выставка продлится два меся-
ца, затем ряд объектов отправит-
ся в Москву.

Анна ДАВЫДОВА

Легенда 
ленинградского 
андерграунда

До 29 октября в РОСФОТО ра-
ботает выставка, посвящен-

ная важной фигуре в истории 
фотографии — Сергею Свеш-
никову (1959–2012). В проекте 
собрано более 200 произведе-
ний: портреты художника Тимура 
Новикова и музыканта Сергея 
Курёхина, групп «Телевизор» 
и «Ноль», авторские оригиналы, 
ранее не демонстрировавшиеся. 
На рубеже 1970–1980-х Свеш-
ников работал звукотехником 
в студии ЛГИТМиК, участвовал 
в записи пластинок Курёхина 
и Бутмана, занимался живопи-
сью. Фотографией он увлекся 
после знакомства с творчеством 
Энди Уорхола. На становление 
Свешникова также повлияла 
дружба с фотографом Бори-
сом Смеловым, а его учителем 
стал фотомастер Олег Бахарев. 
Экспозиция продолжает серию 
«Открытая коллекция», раскры-
вающую творчество знаковых 
авторов.

Италия глазами 
Брюллова

В оранжерее Нижнего парка 
Петергофа до 24 октября от-

крыта выставка «Карл Брюллов. 
Итальянский альбом». Коллек-
ция графики включает 33 рисун-
ка, созданных во время путеше-
ствия в Италию (1825–1835 гг.). 
Художник отмечал, что востор-
гался не только архитектурой и 
искусством Рима, но и его пре-
красными жительницами. Часть 
листов «Альбома» Карл подарил 
графине Стефании Витгенштейн, 
далее коллекцию пополняли 
ее потомки. Попав в Россию, 
коллекция экспонировалась в 
Русском и Пушкинском музеях… 
К слову, Брюллов часто бывал 
в Петергофе — здесь, на импера-
торской даче, он писал портреты 
семьи Николая I. И, любуясь 
живописными видами и парко-
выми скульптурами, вспоминал 
Италию. Спустя почти 200 лет 
художник снова оказался 
в милых сердцу местах. 

Первоклашкам — 
бесплатное кино 

В первом осеннем месяце 
первоклассники Север-

ной столицы могут бесплатно 
посещать кинотеатры. Со 2 по 
30 сентября в городе проходит 
акция «ПервоКлассный выход-
ной», сообщили в Смольном. 
Мероприятие приурочено ко 
Дню знаний. Напомним, в мае 
2023-го в городе уже проходила 
подобная акция для школь-
ников — «Петербург, я люблю 
тебя!». Тогда 67 тысяч учащихся 
получили бесплатные билеты 
на сеансы в 41 кинотеатре.

В 2023 ГОДУ САНКТ-ПЕТЕРБУРГ СТАЛ КУЛЬТУРНОЙ СТОЛИЦЕЙ СНГ. В НАШЕМ ГОРОДЕ БОЛЕЕ 
9 ТЫСЯЧ ПАМЯТНИКОВ КУЛЬТУРЫ, ИМЕЮЩИХ МИРОВОЕ ЗНАЧЕНИЕ. В СФЕРЕ КУЛЬТУРЫ 
РАБОТАЮТ БОЛЕЕ 800 ОРГАНИЗАЦИЙ, КОТОРЫЕ ЕЖЕГОДНО ПРОВОДЯТ СВЫШЕ 25 ТЫСЯЧ 
МЕРОПРИЯТИЙ, СПОСОБСТВУЮЩИХ КУЛЬТУРНОМУ СОТРУДНИЧЕСТВУ МЕЖДУ СТРАНАМИ 
И ТВОРЧЕСКОМУ ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ МЕЖДУ НАРОДАМИ.

Первый гипсовый архитектон Малевича, созданный в 1923 году, 
назывался «Альфа»

«ХУДОЖНИКИ СОВЕРШИЛИ 
ВЕЛИКУЮ РЕВОЛЮЦИЮ 
В ИСКУССТВЕ, ПОДРАЖАЯ 
ПРЕДМЕТАМ, И ПРИШЛИ 
ОДНАЖДЫ К БЕСПРЕДМЕТНОЙ 
ЖИВОПИСИ. ОНИ НАШЛИ НОВЫЕ 
ЭЛЕМЕНТЫ, КОТОРЫЕ ОТНЫНЕ 
ПОДНИМАЮТ ПРОБЛЕМЫ 
АРХИТЕКТУРЫ БУДУЩЕГО», — 
ПИСАЛ КАЗИМИР МАЛЕВИЧ.
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ЗДОРОВЬЕ

В ПЕТЕРБУРГЕ СТАРТОВАЛА ВАКЦИНАЦИЯ ПРО ТИВ ГРИППА

КАК АДАПТИРОВАТЬ РЕБЕНКА К ШКОЛЕ
Даже взрослому человеку войти в рабо-
чий ритм после отпуска непросто. Детям 
же после длинных каникул перестроиться 
еще сложнее, и не только психологиче-
ски, но и физиологически. Вот что совету-
ют врачи родителям школьников.

Соблюдайте режим дня, укладывайте 
отпрыска спать вовремя. Если он долго 
не может заснуть, разберитесь, в чем 
дело. Часто виноват телевизор или 
гаджеты: свет, излучаемый электроникой, 
раздражает фоторецепторы глаз и затруд-

няет засыпание. Одна из причин плохой 
успеваемости в школе — это плохое 
зрение, поэтому в начале учебного года 
рекомендуется посетить офтальмолога.
Очень важно и правильное питание. 
Холин и лецитин считаются питанием 

для мозга. Этими веществами богаты 
яйца, печень, рыба и молоко. В рацио не 
ребенка должен присутствовать и маг-
ний: он есть в орехах, какао, гречке, 
бобовых, печеном картофеле, бананах 
и шпинате.

БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ.
ООО «Центр фунготерапии Ирины Филипповой», 192236, Санкт-Петербург, ул. Белы Куна,  д. 34А, пом. 14-Н. ОГРН 1047825005491. РЕКЛАМА

Вся продукция сертифицирована. 

ЛИСИЧКИ
Лисичка (Cantharellus cibarius) – гриб, который зна-

ют все: уж очень трудно спутать его с другими. Для здо-
ровья они представляют особую ценность благодаря 
содержащимся в них полисахаридам (хиноманнозе), 
эргостеролу и траметонолиновой кислоте.

Хиноманноза является естественным антигельмин-
тиком, поэтому лисичка помогает легко избавиться от 
глистных инвазий.

Эргостерол эффективно воздействует на ферменты 
печени. Поэтому лисички полезны при вирусном гепатите, 
жировом перерождении печени, гемангиомах.  Последние 
исследования показали, что и траметонолиновая кислота 
успешно воздействует на вирусы гепатита.

Также лисичка содержит восемь незаменимых амино-
кислот, витамины А, В1, РР, микроэлементы медь и цинк. 
Считается, что употребление этого гриба способствует 
улучшению зрения, предотвращает воспаление глаз, 
уменьшает сухость слизистых оболочек и кожи, повыша-
ет устойчивость к инфекционным заболеваниям.

ШИИТАКЕ
Гриб обладает уникальной способностью выво-

дить холестерин, нормализовать кровяное давление, 
подавлять патогенную флору в организме, помогать 
при лечении любых воспалительных процессов.

Он успешно борется с грибком, заживляет эрозии 
и язвы желудочно-кишечного тракта, восстанавливает 
формулу крови, дает толчок к ремиссиям при неврологи-
ческих и аутоиммунных заболеваниях. 

Шиитаке – великолепный иммуномодулятор и может 
быть использован как профилактическое средство для 
предотвращения вирусных и простудных заболеваний. 
Понижает сахар в крови при любой форме диабета. 

Шиитаке имеет очень широкий спектр целебного 
действия, поэтому взаимодействует сразу с различными 
системами организма. Сочетается с любыми лекарствами.

Целебные свойства шиитаке уникальны. Это под-
тверждено двухтысячелетней историей японской фун-
готерапии и множеством клинических исследований в 
Европе, США, России.

ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ОЗНАКОМЬТЕСЬ С ИНСТРУКЦИЕЙ И ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

Консультация врача-фунготерапевта – БЕСПЛАТНО!
Горячая линия  8-800-5555-170 (звонок по России бесплатный),

(812) 703-06-44 и 003            www.fungospb.ru
VK группа Центра Фунготерапии (С.-Петербург)  
https://vk.com/fungoterapiya

575-57-97 – Колокольная ул., д. 8, ст. м. «Достоевская» / «Владимирская»
273-20-43 – ул. Чайковского, д. 51, ст. м. «Чернышевская»
368-98-04 – ул. Ленсовета, д. 88 , ст. м. «Звездная»
717-17-11 – Невский пр., д. 180, ст. м. «Площадь Александра Невского»
715-47-26 – пр. Энгельса, д. 132/1, ст. м. «Пр. Просвещения», 

отдел в гомеопатическом центре «Арника»
377-26-86 – Дачный пр., д. 2, к. 2, ст. м. «Пр. Ветеранов»

МАГАЗИНЫ «ГРИБНАЯ АПТЕКА»:

Бесплатные консультации по подбору и применению препаратов на основе целебных грибов.

ЧАГА
Что такое чага, знает каждый из нас. Мы ее посто-

янно встречаем в лесу и парках. Это тот самый гриб-
нарост, который «обитает» на березах. 

В нем присутствуют многие необходимые организму 
кислоты и микроэлементы. Особенно ценится содержа-
щийся в грибе минеральный состав, в который входят 
железо, медь, магний, калий, цинк и кремний.

В результате чага обладает общеукрепляющим, спаз-
молитическим, мочегонным, болеутоляющим, противо-
микробным, репаративным, общетонизирующим, слаби-
тельным действием. Этот березовый гриб нормализует 
деятельность желудочно-кишечного тракта, уменьша-
ет потоотделение, регулирует метаболические процес-
сы. Хорошо справляется он и с простудными заболева-
ниями.

Чагу применяют в качестве симптоматического сред-
ства (не влияющего на причину заболевания, но снима-
ющего симптомы его проявления, например боль) при 
хроническом гастрите, язвенной болезни и т. д.
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Трутовик: спасает, очищает, насыщаетТрутовик: спасает, очищает, насыщает
Этот необычный гриб паразитирует на стволах 
живых и отмерших деревьев. В природе он 
выполняет роль санитара леса, разлагая 
органические соединения на минеральные. 
Хотя трутовик разрушает древесину растений, 
на человеческий организм он оказывает 
мощное оздоровительное воздействие. 

Т
рутовик состоит из плодово-
го тела и мицелия, образован-
ных тонкими бесцветными 

нитями (гифами). При этом гриб-
ница расположена в теле растения, 
а наружу вынесены лишь органы 
размножения. Плодовые тела (ба-
зидиомы) — сидячие, одиночные, 
копытообразные или цилиндри-
ческие, толстые и твердые, с воз-
растом ломкие. Диаметр округ лых 
грибов составляет 5–30 см, а длина 
вытянутых — 0,5–1,2 м.

Поверхность базидиомы ше-
роховатая, бороздчатая, с белова-
то-желтыми и коричнево-бурыми 
 зонами. Этот гриб может расти бо-
лее 50 лет и насчитывает свыше 
1500 сортов. В числе наиболее по-
пулярных — лиственничный (ага-
рик). Будучи несъедобным, он ис-
пользуется для изготовления насто-
ев и порошков для выведения из 

организма токсинов и канцероге-
нов, уничтожения патогенной фло-
ры и ускорения обмена веществ. 

Следующий распространенный 
сорт — плоский (серно-желтый) тру-
товик — съедобен, но лишь в ран-
нем возрасте. Его применяют для 
производства лекарств, направлен-
ных на борьбу с ревматическим ту-
беркулезом, заболеваниями ЖКТ, 
сахарным диабетом, импотенцией. 

Лакированный трутовик (рей-
ши) — годится только для фарма-
кологии, это сильный иммуномо-
дулятор и антиоксидант. Считает-
ся, что рейши способен подавлять 
рост раковых клеток, помогает при 
артрите, астме, респираторных 
 заболеваниях. 

На основе березового трутови-
ка создают лекарства и БАДы, ко-
торые регулируют работу кишеч-
ника, повышают иммунитет, успо-

каивают нервы. Молодой гриб 
можно использовать в пищу. Зон-
тичный — самый редкий вид, за-
несенный в Красную книгу. Его 
также относят к съедобным. 

Трутовик известен людям с 
древности. Римляне называли 
гриб Agaricus albus (белый, очи-
щающий) и безоговорочно вери-
ли в его универсальные свойства. 
Греческий отец фармакологии 
 Диоскорид (40–90 гг. н. э.) описывал 
трутовик как гриб-панацею и реко-
мендовал использовать его при всех 
внутренних заболеваниях. 

В античные и Средние века ага-
рик был основным компонентом 
противоядий. По легенде, когда 
понтийский царь Митридат, долгое 
время принимавший трутовик, да-
бы обезопасить себя от отравы, ре-
шил покончить с собой и выпил яд, 
то он не подействовал. Дело в том, 
что в трутовике содержится агари-
ковая кислота, способная обезвре-
живать токсичные вещества. 

С давних пор этот гриб распро-
странен и в России. А в конце XIX  — 
начале XX века наша страна была 
крупнейшим экспортером трутови-
ка на мировой рынок, вывозя по не-
сколько тысяч пудов ежегодно. Сбор 
этого ценного сырья для экспорта 
производится у нас и сегодня.

Помимо агариковой кислоты, 
трутовик содержит другие нату-
ральные кислоты (терпентиновые, 
олеиновые и т. п.), а также смолы 
(до 80 %), полисахариды, жирные 
масла, клетчатку и минеральные 
соли. Благодаря уникальному хи-
мическому составу спектр приме-
нения гриба невероятно широк: 
от помощи при ушибах и крово-
течениях до лечения подагры и 
малярии. Трутовик — проверен-
ное средство для восстановления 
сил, он побеждает синдром хро-
нической усталости, депрессию 
и бессонницу. Прием трутовика 
способствует активному отделе-

нию мокроты при бронхолегоч-
ных заболеваниях. 

Важно и то, что трутовик по-
могает похудеть, так как заметно 
уменьшает аппетит. Клинические 
испытания выделили в трутовике 
ланофил — этот полисахарид за-
ставляет «ленивую» печень выде-
лять нужные ферменты и восста-
навливает обмен веществ. 

Разработанные программы и 
методики по применению гриб-
ных препаратов дают положи-
тельные результаты при многих 
заболеваниях. Но не забывай-
те: сначала следует обратиться 
к фунготерапевту!
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9-10 СЕНТЯБРЯ В БОЛЬШОМ ТЕАТРЕ КУКОЛ — ПРЕМЬЕРА СПЕКТАКЛЯ «ТЕРЕМОК»

И СНОВА «КЫСЯ» 
Яркий театральный хит, рекордсмен 
по аншлагам, легенда отечественной 
сцены — спектакль «Кыся» (18+) по 
одноименной повести Владимира Кунина 
возвращается в Петербург. На этот раз 
показ приурочен к 75-летнему юбилею 

режиссера Льва Рахлина. В главных 
ролях — популярные актеры Дмитрий 
Нагиев и Игорь Лифанов. 
Это смешная, шкодная и авантюрная 
история петербургского помоечного кота 
Мартына из породы донжуанов. Фантас-

магория «Кыся», хотя и имеет некую на-
рочитую скандальность, по сути заключает 
в себе экстравагантный, но очень личност-
ный рассказ о самых искренних чувствах: 
дружбе и преданности, любви и ненави-
сти. Мало какой антрепризный спектакль 

может сравниться с этим по зрительскому 
ажиотажу. Вот уже более 20 лет Кыся 
заставляет слушать его историю, близкую 
каждому зрителю. Спектакль состоится 
29 сентября в 19.00 на сцене «МТС Live 
Холл» (Приморский пр., 80).

Устройте себе яркий досуг!
ПРЕДЛАГАЕМ ПОДБОРКУ ИНТЕРЕСНЫХ КУЛЬТУРНО-РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫХ СОБЫТИЙ СЕВЕРНОЙ СТОЛИЦЫ 
ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ И ДЕТЕЙ.

Оркестр 
Александра Титова

Санкт-Петербургский государственный академический 
симфонический оркестр исполнит произведения русских 
композиторов, посвященные значимым событиям отече-
ственной истории.  Программу откроет увертюра Петра Чай-
ковского «1812 год», написанная к 70-летию событий Оте-
чественной войны. Продолжит вечер симфоническая карти-
на «Переход Суворова через Альпы» Андрея Эшпая — пер-
вое сочинение композитора, написанное на историческую 
тему. Завершит концерт монументальная кантата Сергея 
Прокофь ева «Александр Невский», созданная на основе му-
зыки к фильму Сергея Эйзенштейна. Арию «Я пойду по по-
лю белому» из кантаты «Александр Невский» исполнит со-
листка Михайловского театра Олеся Петрова. Концерт посвя-
щен Дню солидарности в борьбе с терроризмом. 6+ 

14 сентября, 20.00. 

Филармония им. Д. Д. Шостаковича (Большой зал), Итальянская ул., 9.

«Сон в летнюю ночь»

102-й театральный сезон ТЮЗ открывает премьерой «Сон 
в летнюю ночь» по пьесе Уильяма Шекспира в постановке Ка-
ро Баляна — режиссера, актера, директора Ереванского меж-
дународного шекспировского театрального фестиваля. Эта 
пьеса считается одной из самых популярных в творчестве 
Шекспира. В ней много юмора, несколько сюжетных линий 
и очаровательные действующие лица — две юные влюблен-
ные пары, озорные духи леса и веселые ремесленники. А фее-
рическая история, которая происходит с главными героями 
во время летней ночи, дает постановщикам и артистам не-
ограниченные возможности для смелой фантазии и велико-
лепной игры. В спектакле заняты: Р. Галиуллин, А. Слынько, 
А. Мигицко, К. Федин, М. Матвеенко и другие. 16+ 

8 и 27 сентября, 19.00.

ТЮЗ им. А. А. Брянцева (Малая сцена), Пионерская пл., 1.

Органный вечер 
с Паоло Баччанелла

В рамках всероссийского тура состоится концерт зна-
менитого итальянского органиста Паоло Баччанеллы. 
В программе: Бах, Босси, Бельер, Перголези, Франк, Кле-
рамбо. Считается, что в мире есть всего несколько де-
сятков мастеров, умеющих по-настоящему талантливо 
играть на органе. И Баччанелла — один из лучших сре-
ди них. Обладатель премий ряда международных кон-
курсов, Паоло активно концертирует, в том числе в Рос-
сии, куда он регулярно приезжает с 1996 года, собирая 
аншлаги. Концерт ведет музыковед Елена Книжникова-
Семенова, автор проекта «Музыка без границ». 6+ 

18 сентября, 19.00. 

Академическая капелла, наб. реки Мойки, 20.

18
сентября

«Вождь 
краснокожих»

Лирическая драма по пьесе Александра Володина, постав-
ленная режиссером Павлом Подервянским. История про-
изошла в Ленинграде, на одной из улиц, в одном из домов. 
Началась она давно: первая любовь, война, расставание, пере-
писка, радость Победы. Но встретиться вновь Тамаре Василь -
евне и Александру Петровичу довелось лишь через 17 лет. 
Они ворвались в жизнь друг друга, и у них всего пять ве-
черов, чтобы решить, как жить дальше… Интересно ре-
жиссерское решение спектакля: все события разбиты по 
кадрам и записываются на кинопленку съемочной бри-
гадой прямо на глазах у зрителей. Актеры: Л. Мосина, 
К. Кротова, Н. Исайкина, А. Сорвин, А. Платонов и другие. 12+ 

8 сентября, 19.30.

Театр драматических импровизаций, пр. Стачек, 72.

«Пять вечеров»

9
сентября

«Муха-Цокотуха»

Мини-опера в одном действии для самых маленьких зри-
телей, написанная по мотивам известной сказки Корнея Чу-
ковского. Дети побывают на веселых именинах Мухи, вос-
хитятся смелостью Комара, победившего коварного Паука, 
и отпразднуют свадьбу спасенной Мухи с Комаром-победи-
телем. Необычным в создании оперы стал подход компози-
тора Тамары Огородновой-Духаниной. В процесс сочинения 
музыки автор привлекла учеников музыкальной школы. Ме-
лодии детей придали опере непосредственность и обаяние. 
Музыкальный руководитель Михаил Голиков. Режиссер Му-
рат Калов. Балетмейстер Карина Петрусенкова. 0+

17 сентября, 16.00.

Театр «Плоды Просвещения», пр. Энгельса, 154 
  (ТРК «Гранд Каньон»).

17
сентября

14
сентября

8
сентября

8, 27
сентября

П

Государственная филармония для детей и молодежи 
(ФДМ) представляет эксцентрическую комедию для ребят 
младшего и среднего школьного возраста. Вот уже более 
ста лет мы смеемся над рассказами американского писа-
теля О. Генри. Он привносит остроту в повседневность и 
увлекает нас невероятностью приключений. Его новел-
лы насмешливы и трогательны, а герои полны скрытого 
благородства. На этот раз на сцену вышли персонажи од-
ного из самых знаменитых рассказов. Невезучие жулики 
похитили мальчишку, чтобы получить выкуп. Но от чада-
хулигана давно страдают и соседи, и родители… Зрителей 
ждет парадоксальная и веселая развязка. Автор пьесы Зи-
новий Сагалов. Режиссер — заслуженный артист России 
Владимир Шагин. 6+

9 сентября, 16.00.

Театр «Плоды Просвещения», пр. Энгельса, 154 
(ТРК «Гранд Каньон»).
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325 ЛЕТ НАЗАД ПЕТР ПЕРВЫЙ УСТАНОВИЛ НАЛОГ НА БОРОДУ

НА ПУЛКОВСКИХ ВЫСОТАХ ПОЯВИЛСЯ ГЕОГЛИФ
Наш геоглиф (рукотворное создание 
геометрической формы или изображе-
ние на земле) — один из самых больших 
в России. Он выполнен в виде надписи 
«Я люблю Петербург». 
«Петербург — детище Петра Первого, его 

любимое творение. Любовь императора 
к созданному его волей городу увекове-
чена в глазах Медного всадника, зрачки 
которого сделаны в форме сердец. Петер-
буржцы тоже любят свой город и стремят-
ся рассказать обо всем этом», — сказал 

губернатор Александр Беглов. Признание 
в любви нашему городу спроектировали 
сотрудники компании «Грузовой универ-
сальный терминал». Высота геоглифа 
57 метров, длина — 550. Надпись сделана 
из специализированной ткани, прикреп-

ленной к земле. Символ «сердце» имеет 
ночную подсветку по контуру. Огромный 
логотип виден всем, кто прилетает или 
улетает из Пулково со стороны «Экспо-
форума», также его можно рассмотреть 
с Пулковского шоссе.

Листая страницы блокадного дневникаЛистая страницы блокадного дневника
Музей обороны и блокады 
Ленинграда удостоился 
премии «За сохранение 
и изучение культурно-
исторического наследия».

22 
июня 1941 года фашистская Гер-
мания вероломно напала на Со-
ветский Союз. Уже в июле уча-

стились авианалеты на Ленинград. В начале 
сентября немецкие войска захватили Шлис-
сельбург, и сухопутная связь со страной пре-
рвалась. Первые тяжелейшие месяцы блока-
ды — это остановившийся транспорт, закле-
енные крест-накрест окна, вой сирен, артоб-
стрелы, гибель сотен тысяч жителей и бой-
цов. Это 125 граммов хлеба в день и вода из 
полыньи замерзшей Невы. 

Суровое испытание, длившееся почти 
900 дней, не забыто. В Государственном мемо-
риальном музее обороны и блокады Ленин-
града, что в Соляном переулке, день за днем, 
страница за страницей выстроена хроноло-
гия тех трагических и героических событий. 
Воссоздавать историю в деталях помогают и 
личные записи, сделанные ленинградцами. 
Так, 8 сентября в музее состоится презента-
ция книги «Человек переживающий: Блокад-
ный дневник Григория Зуймача». В дневнике 
описан самый страшный период блокады — 
январь и февраль 1942 года. Автору тогда бы-
ло 37 лет, он жил в доме 96 по Невскому про-
спекту, а работал напротив Гостиного Двора, 
в студии «Ленфотохудожник».

Осенью 1942-го Зуймач эвакуировался 
из Ленинграда и больше не вернулся. По-
сле войны жил в Латвийской ССР. Дневник 
в 2015 году передала в музей дочь Григория 
Эрнестовича. Издание снабжено научным 
комментарием, иллюстрировано докумен-
тами и фотографиями из коллекции музея. 
В дневнике также представлены примеры 
взаимопомощи, помогавшие ленинградцам 
выживать. Иногда для спасения было доста-
точно простых действий или даже слов...

А еще до 11 сентября в музее работает 
выставка «Ленинградцы. Лето 1943». Через 
истории простых жителей посетители уви-
дят жизнь осажденного города. История пер-
вая — строительный фронт. Здесь рассказы-
вается о нескольких семьях, участвовавших 
в оборонных работах. Вторая — детский от-
дых. В коллекции есть документы и фотогра-
фии летнего лагеря для ребят, часть из них 
представлена на выставке. Трет ья — орга-
низация рабочих батальонов в Ленинграде. 
Четвертая — жизнь госпиталя после проры-
ва блокады. Иллюстрацией служат докумен-
ты и снимки из архива начальника хирурги-
ческого отделения эвакогоспиталя № 1012 
Валентины Гороховой…

Немыслимые условия для жизни, нево-
образимое количество жертв — ни один го-

род мира в XX веке не испытал такой ката-
строфы! Но Ленинград продолжал жить и 
работать на победу над врагом. В день нача-
ла  блокады в Петербурге по традиции прой-
дут поминальные чтения. Чтобы произнести 
имена погибших вслух, по спискам жертв 
блокады. Чтобы помнили.

29 августа губернатор Александр Беглов 
подписал постановление «О присуждении 
премий Правительства Санкт-Петербурга 
коллективам государственных учреждений 
культуры за 2022 год». В номинации «За со-
хранение и изучение культурно-историче-
ского наследия» премию получил Музей обо-
роны и блокады Ленинграда.

 Лариса ЮЖАНИНА. 
Фото предоставлено Музеем обороны 

и блокады Ленинграда

В Артиллерийском музее 12 сентября откроется 
масштабная экспозиция, посвященная 320-летнему 
юбилею учреждения — ровесника Санкт-Петербурга.

П
о указу Петра I 29 августа 
1703 года в Петропавлов-
ской крепости был зало-

жен Цейхгауз для хранения и «па-
мяти на вечную славу» военных 
реликвий и трофеев. Туда свози-
ли «достопамятные» и «курьез-
ные» военные предметы со всей 
России. Сначала деревянное, потом 
кирпичное здание не сохранилось.

Спустя 70 лет князь Г. Г. Орлов 
построил на Литейном проспек-
те трехэтажное здание Арсенала. 
Собрание редкостей перевезли ту-
да, разместив в Достопамятном 
зале. К концу XVIII века коллек-
ция включала свыше 6 тысяч экс-
понатов. Важной частью фондов 
стало собрание военных рарите-
тов двух знаменитых дедушек ца-
ря Петра III — российского импе-
ратора Петра I и шведского коро-
ля Карла XII. Из Петропавловско-
го собора в музей передали ключи 
от турецких крепостей и городов, 
взятых русскими в XVIII веке (по-
сетители Артиллерийского музея 
впервые увидят их только сейчас). 
К 1860 году собрание насчитыва-

ло уже более 10 тысяч предметов 
и размещалось в 19 залах. 

В процессе административных 
реформ здание на Литейном (исто-
рическая постройка не сохрани-
лась, на его месте в 1930-х вырос-
ла громада управления НКВД — пе-
чально известного Большого дома) 
задумали передать окружному су-
ду, а коллекцию раздать в разные 
музеи и учреждения — вплоть до 
театров и конюшен. К счастью, 
благодаря вмешательству Алексан-
дра II Достопамятный зал переве-
ли в Арсенал на Кронверке. С того 
момента началась настоящая му-
зейная жизнь собрания — нынеш-
него Музея артиллерии, инженер-
ных войск и войск связи.

В числе экспонатов юбилейной 
выставки — знаковые предметы 
гардероба двух императриц: воен-
ное облачение Елизаветы Петров-
ны, в котором она брала власть, и 
плащ лейб-гвардии конного пол-
ка, принадлежавший Екатери-
не II. Трогательно смотрится улан-
ский мундир цесаревича Алексея, 
который, несмотря на болезнь, го-

товился к военной службе. Ин-
тересна история посмертной ма-
ски А. В. Суворова. Реликвия хра-
нилась в семье изготовившего ее 
 художника, впоследствии маску хо-
тели передать военному училищу. 
Узнав об этом, Николай I велел от-
дать военным копию, а оригинал 
поместить в музей.

В витринах размещены орден-
ские колодки императоров и  героя 
войны 1812 года Дениса Давыдо-
ва. Увлекательным романом зву-
чит биография Николая Раевско-
го — внука легендарного полко-
водца, про которого Наполеон ска-
зал: «Этот русский генерал сделан 
из материала, из которого делают-

ся маршалы!» Внук — участник 
туркестанских походов — пожерт-
вовал карьерой и вышел в отстав-
ку, чтобы защищать сербов. Совре-
менники считали Раевского прото-
типом графа Вронского — героя ро-
мана «Анна Каренина». На выстав-
ке покажут саблю, подаренную ему 
сослуживцами за храбрость, и пи-
лотку, пробитую пулей. 

Выставка охватывает и совре-
менную историю. На манекене 
показано обмундирование стрел-
ка, действующего в зоне СВО. Ря-
дом на стене размещены картины 
с изображением «черного танка». 
Летом 2014-го, во время атаки укра-
инской армии на ЛНР, этот танк 

нападавших попал в руки опол-
ченцев. Управляемый ветерана-
ми Афганской войны, он прегра-
дил дорогу ВСУ и подбил несколь-
ко Т-64, находившихся на воору-
жении противника. Теперь это па-
мятник стойкости, установленный 
на въезде в Луганск.

Елена ТАРАСЕНКО. 
Фото автора 

Открыт мемориал  
«Курская битва»

Первую очередь мемориального 
комплекса «Курская битва» открыли 

в Курской области. Композиция 
представляет собой скульптуру советского 
воина, который не дает сомкнуться 
надвигающимся стенам с изображениями 
немецкой техники. Скульпторы сделали 
акцент на начальном этапе Курской битвы, 
когда около станции Поныри советская 
пехота противостояла танковым клиньям 
гитлеровских войск, стремившимся 
замкнуть кольцо окружения в ходе 
операции «Цитадель». Торжественная 
церемония, приуроченная к 80-летию 
битвы на Курской дуге, состоялась 
23 августа. Присутствовавший на ней 
президент РФ Владимир Путин отметил, 
что это «грандиозный мемориал в честь 
Победы, значение которой невозможно 
переоценить». 

С акцентом на воспитание

Реализация федерального проекта 
«Патриотическое воспитание» 

потребовала в прошлом году 11,4 млрд 
рублей бюджетных средств — втрое 
больше, чем в 2021-м. Цифра только 
кажется огромной: на деле это менее 1 % 
всех расходов на образование, которые 
в 2022 году превысили 1,23 трлн рублей. 
Средства проекта распределены на 
самые разные направления. Например, 
на оплату труда советников директоров 
по воспитанию и взаимодействию 
с детскими общественными 
объединениями (более 8,8 тыс. 
ставок). Также  закуплены комплекты 
государственных символов для 11 тыс. 
школ. Ассигнование потребовалось 
и на проведение конкурса «Большая 
перемена», в котором участвовали 
почти 4 млн школьников. Эксперты 
подчеркивают, что текущая политическая 
ситуация «предъявляет особые 
требования к внеучебной деятельности».

НА НОВОЙ ВЫСТАВКЕ ПРЕДСТАВЯТ 
БОЛЕЕ 350 РЕЛИКВИЙ: 
ОТ МОНАШЕСКИХ ПИЩАЛЕЙ 
ВРЕМЕН ИВАНА ГРОЗНОГО 
ДО СОВРЕМЕННОГО СНАРЯЖЕНИЯ 
И ВООРУЖЕНИЯ.

Во славу РоссииВо славу России
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Трамвай как символ города Трамвай как символ города 
В Петербурге планируют 
открыть крупнейший в мире 
музей электротранспорта. 
Разместят его в корпусах 
старейшего трамвайного парка 
на Васильевском острове.

И
нвестиционный проект был пред-
ставлен на ПМЭФ еще прошлым 
летом, проектирование завершат к 

концу текущего года. Поскольку существу-
ющие депо — это объекты культурного на-
следия, проект не предполагает больших 
строительных работ. Главное требование 
к архитекторам — максимально бережно 
вписать все новое в стены ангаров 1907 го-
да постройки. 

Архитектор Никита Явейн уже назвал бу-
дущий музей уникальным и рассказал, что 
у посетителей будет возможность не только 
посмотреть сохранившуюся технику снару-
жи, но и попробовать ее собирать и разби-
рать. «Интересно будет увидеть трамвай в 
разрезе: вид сбоку, вид сверху. В определен-
ном смысле это большое лего, когда видно, 
из чего состоит каждый элемент трамвая, 
троллейбуса. И как это все придумано: с од-
ной стороны, просто, а с другой — хитро и 
сложно», — добавил эксперт.

Директор «Горэлектротранса» Денис 
Минкин недавно сообщил об этапах реа-
лизации проекта губернатору Санкт-
Петербурга. Александр Беглов подчеркнул: 
«Создание такого музея — важный шаг в 
развитии общественного транспорта и со-
хранении его истории. На этой площадке 
уже собраны редкие экспонаты, бережно 

восстановленные специалистами и волон-
терами. Трамвай для Петербурга — неотъ-
емлемая часть жизни города. Когда в бло-
каду было возобновлено трамвайное дви-
жение, ленинградцы восприняли это как 
символ будущей Победы». 

Напомним, именно на берегах Невы 
инженер Федор Пироцкий запустил пер-

вый в мире электрический трамвай. В ав-
густе исполнилось 160 лет, как по улицам 
Северной столицы прошла первая пасса-
жирская конка. 

При создании экспозиции особое вни-
мание будет уделено блокадному трамваю 
и его роли в обороне Ленинграда. Также в 
музее планируется создать научно-образо-
вательный центр с детской трамвайной до-
рогой, учебной базой, мультимедийными 
тренажерами, чтобы привлечь молодежь и 
заинтересовать ребят транспортными про-
фессиями. Первых посетителей планирует-
ся принять через 2,5 года.

Анна ДАВЫДОВА

ГЛАВНЫЕ ЦЕЛИ ПРОЕКТА — 
ПРОФОРИЕНТАЦИЯ И ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ 
ТРАНСПОРТНЫХ ПРОФЕССИЙ, 
ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 
И  РАБОТА С МОЛОДЕЖЬЮ.
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КАЛЕЙДОСКОП ДО СВИДАНИЯ, ЛЕТО!
Главный синоптик Санкт-Петербурга 
Александр Колесов рассказал об итогах 
лета 2023 года. По его словам, этот сезон 
не сумел побить рекорды жарких 2021 и 
2022 годов, однако некоторые значения 
превзошли предыдущие.

В частности, речь идет о солнечном свете, 
которого всегда так не хватает жителям 
Северной столицы. В этом году солнце 
светило на протяжении 91 дня из 92 воз-
можных, подарив нам 882 светлых часа. 
При этом абсолютным рекордом остается 

1999 год, когда солнце светило 895 часов 
за все лето. Лидером по числу солнечных 
часов остается июнь — 342 часа. Осадков 
в июне–августе было относительно 
 немного — 196,1 мм (46 дней).
За все лето температура воздуха повы-

шалась до +30 градусов лишь  дважды — 
22 июня и 7 августа. «В целом по итогам 
трех месяцев температура была обычная, 
несмотря на то что нормы  недавно 
суще ственно повысились», — отметил 
Александр Колесов.

17 СЕНТЯБРЯ В РОССИИ ОТМЕЧАЕТСЯ ДЕНЬ РАБОТНИКОВ ЛЕСА 

Огородников становится 
меньше

По данным Росреестра, сейчас в Рос-
сии насчитывается более 14 млн 

дачников, при этом в последнее вре-
мя их число снижается. Так, с 2002 го-
да дачников стало меньше на 461 тыс. 
человек. Что касается огородников, то 
к началу этого года в стране их зафик-
сировано более 2,5 млн. Общая пло-
щадь отведенной под огороды земли 
составила около 280 тыс. га. Однако в 
начале века количество граждан, воз-
делывающих свои участки, было вдвое 
больше — почти 5 млн человек.

Зоопарк принимает 
 лакомства

Ленинградский зоопарк начал при-
нимать дары осени — в рамках тра-

диционной сентябрьской акции. Посе-
тители смогут не выбрасывать излиш-
ки урожая, а по возможности делиться 
ими с животными. Пресс-служба Зоо-
парка опубликовала список продук-
тов, чем можно порадовать обитате-
лей зверинца. Это спелые тыквы, же-
луди, брусника, клюква, рябина (вклю-
чая черноплодную), шишки, орехи и 
ветки малины с листьями. Горожан про-
сят не покупать ничего специально — 
речь идет только о собственном урожае 
и лесных находках, которыми не жал-
ко поделиться. Съестные припасы мож-
но оставить у административного входа 
в Зоопарк в любое время. 

Реклама

Экспозиционно-выставочный комплекс городского электрического транспорта

Вековой марафон «королевы спорта»Вековой марафон «королевы спорта»

Российская легкая атлетика отпраздновала 135-летие. 
Этот год стал юбилейным и для пробега Пушкин — 
Петербург, старейшего в Европе соревнования 
в этой категории.

Н
а к а н у н е  э т и х  со б ы -
тий состоялась пресс-
конференция. Председа-

тель комитета по физкультуре и 
спорту Петербурга Антон Шан-
тырь напомнил, что легкая атле-
тика именуется «королевой спор-
та». В программу Олимпийских 
игр входят 49 дисциплин легкой 

атлетики, все они развиваются в 
нашем городе. Именно в окрест-
ностях Петербурга, на террито-
рии нынешнего Пушкинского 
района, в 1888 году состоялись 
первые соревнования по  бегу, и 
с этого события ведется отсчет 
истории данного вида спорта в 
России.

Легкоатлеты из Ленинграда-
Петербурга неоднократно вы-
игрывали медали на Олимпийских 
играх. Среди них легендарная Га-
лина Зыбина, пережившая блока-
ду, чемпионка Олимпиады-1952 
в Хельсинки. Так же знамениты 
сестры Ирина и Тамара Пресс, Та-
тьяна Казанкина, Вера Комисова, 
Виктор Ращупкин, Наталья Антюх 
и другие наши атлеты. Огромный 
вклад в развитие легкой атлетики 
внес тренер Виктор Алексеев.

135-летие легкой атлетики со-
впадает с вековым юбилеем про-
бега Пушкин — Петербург. Пре-
зидент Федерации легкой атле-
тики Санкт-Петербурга Дмитрий 
Павлов рассказал, что впервые со-
ревнование прошло по маршру-
ту от Тярлево до улицы Желябова 
(ныне Большая Конюшенная) в 
1923 году, в нем участвовал 21 ат-
лет. За 100 лет пробег не удалось 
провести всего четырежды: во вре-
мя блокады в 1941–1943 годах и в 
1949-м, когда город был потрясен 
«ленинградским делом». 

Главный тренер сборной горо-
да по легкой атлетике Ольга Ми-
чурина сообщила, что петербург-
ская команда входит в четверку 

сильнейших в России. Несмотря 
на отсутствие в Северной столи-
це специализированного стадио-
на, удается максимально исполь-
зовать Легкоатлетический манеж 
на Крестовском, Зимний стадион, 
а также стадионы «Приморец» и 
«Петровский». Число желающих 
заниматься легкой атлетикой по-
стоянно растет.

Второго сентября на Дворцо-
вой площади прошла эстафета для 
юных спортсменов, в которой уча-
ствовали 16 команд спортивных 
школ. В тот же день состоялись 
детские соревнования — малыши 
5–7 лет поспорили на дистанции 
400 м, а 8–13-летние — на 800 м.

Пробег Пушкин — Петербург, 
96-й по счету, состоялся 3 сентя-
бря. Старт на дистанциях 42 км и 
30 км дали в Пушкине, на 10 км —
от станции метро «Парк Победы», 
на 5 км — от Дворцовой площади. 
Всех, кто финишировал на Двор-
цовой,  наградили памятными ме-
далями, детям вручили подарки. 
Победителями-марафонцами ста-
ли Игорь Веретенников (02:24:47) 
и Антонина Юшина (02:44:37).

Валерия ПОЛОГИНА.
Фото: Владимир Гринёк
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