
Победительницы конкурса 
профессиональных 
достижений удостоились чести 
произвести выстрел из орудия 
Петропавловской крепости, 
посвященный Международному 
женскому дню.

ПРАЗДНИК РАВНОПРАВИЯ
Международный женский день в Рос-

сии отмечается уже больше века, при этом 
выходным днем 8 Марта стало только в 
1965 году. Этому предшествовал Всемир-
ный конгресс женщин, состоявшийся в СССР  
в 1963-м. В усло виях холодной войны празд-
ник прошел под лозунгом борьбы за мир во 
всем мире, а сама дата преподносилась как 
День международной солидарности женщин. 
А  вооб ще-то история праздника началась еще 
в 1910 году, когда на Международной кон-
ференции социа листок в Копенгагене Клара 
Цеткин предложила установить Международ-
ный женский день, чтобы помочь женщинам 
добиться избирательного права.

В России праздник учредили 2 марта 
1913 года: это произошло в Санкт-Петербурге, 
на собрании в здании Калашниковской хлеб-
ной биржи, где обсуждалась тема равнопра-
вия мужчин и женщин. На 8 марта дата пе-
решла в связи с митингом 23 февраля (8 мар-
та по новому стилю) 1917 года, когда работ-
ницы ткацких фабрик Выборгской стороны 
Петрограда начали забастовку под лозунгом 
«Хлеба и мира!». Официально праздник ут-
вердили в 1921 году.

ДВЕ МАРИНЫ И ОДНА ПУШКА
Перенесемся в наше время. Накануне 

Международного женского дня в Северной 
столице подвели итоги 17-го конкурса про-
фессиональных достижений «Женщина го-
да», который проходит в рамках программы 
«Петербург и петербуржцы» и с учетом реа-
лизации Национальной стратегии действий 
в интересах женщин до 2030 года. В этом го-
ду на конкурс подали 190 заявок. В резуль-
тате голосования жюри определило 9 лауре-
атов, 18 дипломантов, 5 специальных при-
зов и Гран-при. Особое внимание уделялось 
гражданской позиции и реализации обще-
ственно значимых проектов.

Седьмого марта лауреатов конкурса при-
гласили в Петропавловскую крепость, что-
бы совершить полуденный выстрел из ору-
дия с Нарышкина бастиона. К пушке встали 
две  победительницы: директор школы № 290 
 Марина Гуцалова и главный врач Центра охра-
ны репродуктивного здоровья подростков 
«Ювента» Марина Ипполитова. «Репродуктив-
ное здоровье — это наше будущее. Как под-
черкнул президент в своем послании, забо-
та о здоровье граждан — это то, что действи-
тельно позволит изменить ситуацию в стране 
к лучшему», — сказала  Марина Ипполитова.

САМЫЕ ИЗ САМЫХ
Формат газеты не позволяет подробно 

рассказать обо всех лауреатах конкурса, но 
мы их хотя бы назовем. Итак, Гран-при удо-
стоена Анна Митянина — уполномочен-
ный по правам ребенка в Санкт-Петербурге. 
Победительницами в разных номинаци-
ях стали:

• Дарья Сергеева — заведующая канцеля-
рией Детской городской больницы № 22 
(«Общественная деятельность»);

• Людмила Смирнова — бывший учитель 
химии школы № 553 Красногвардейско-
го района, активистка ветеранских орга-
низаций («Социальная работа»); 

• Екатерина Ходаринова — генеральный 
директор телеканала «Санкт-Петербург» 
(«Общественные связи и СМИ»);

• Юлия Пости — директор Театра Эстра-
ды имени Аркадия Райкина («Культура 
и искусство»);

• Марина Гуцалова — директор шко-
лы № 290 Красносельского райо-
на («Образование и воспитательная 
деятельность»);

• Елизавета Тихомирова — старший юрис-
консульт правовой группы ОМВД Рос-
сии по Колпинскому району («Воору-
женные силы и правоохранительная 
деятельность»);

• Марина Ипполитова — главврач СПб 
ГБУЗ «ГЦОРЗП «Ювента» («Медицина и 
врачебная деятельность»);

• Карина Ленская — профессор Россий-
ского национального исследовательско-
го медуниверситета им. Н. И. Пирогова 
(«Наука и высшая школа»);

• Анастасия Андреева — директор  Санкт-
Петербургского центра физической куль-
туры и спорта («Физкультура и спорт»).

Специальные призы получили: Татья-
на Котляревская — глава Общественного 
совета по вопросам семьи и детства Цен-
трального района; Татьяна Захарова — 
член Союза писателей России; Мария Ка-
тунова — генеральный директор город-
ского Дворца творчества юных; Марина 
Фролова — и. о. главврача поликлиники 
№ 48; Екатерина Озерова — заместитель 
генерального директора ООО «НТЦ инно-
вационных технологий».

Организаторы отмечают, что сего-
дня в рядах лауреатов конкурса «Жен-
щина года» — более 200 женщин-лиде-
ров, занимаю щих активную гражданскую 
позицию.
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Песню дружбы 
запевает молодежь

Благодаря Всемирному 
фестивалю молодежи 
Россию посетили 20 тысяч 
гостей из 180 стран
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ПРЕЗИДЕНТ РОССИИ, ОБРАЩАЯСЬ К УЧАСТНИКАМ ПРОШЕДШЕГО В НАЧАЛЕ МАРТА 
ВСЕРОССИЙСКОГО ЖЕНСКОГО ФОРУМА, ОТМЕТИЛ КЛЮЧЕВУЮ РОЛЬ ПРЕДСТАВИТЕЛЬНИЦ 
ПРЕКРАСНОГО ПОЛА В ОБЩЕСТВЕ. «ЖЕНЩИНЫ ВНОСЯТ ОГРОМНЫЙ ВКЛАД В ДОСТИЖЕНИЕ 
НАЦИОНАЛЬНЫХ ЦЕЛЕЙ РАЗВИТИЯ. БЕЗ ВАС НЕВОЗМОЖНО ПРЕДСТАВИТЬ ТАКИЕ ВАЖНЕЙШИЕ 
СФЕРЫ, КАК ЗДРАВООХРАНЕНИЕ, ОБРАЗОВАНИЕ, НАУКА, КУЛЬТУРА, ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВО, 
ГОСУДАРСТВЕННОЕ И МУНИЦИПАЛЬНОЕ УПРАВЛЕНИЕ», — ПОДЧЕРКНУЛ ВЛАДИМИР ПУТИН. 
И ДОБАВИЛ, ЧТО 40 % РУКОВОДИТЕЛЕЙ РОССИИ — ЭТО ЖЕНЩИНЫ, И ОНИ ДОБИВАЮТСЯ 
ВПЕЧАТЛЯЮЩИХ РЕЗУЛЬТАТОВ.

Десять лет с Россией

Интересные факты об 
истории Крыма и значении 
его возвращения, которое 
произошло в 2014 году
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Петербург выбрал Петербург выбрал 
женщин года
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Песню дружбы запевает молодежь
В первую неделю весны 
федеральная территория 
«Сириус» в Сочи приняла 
самое масштабное молодежное 
событие на планете — 
Всемирный фестиваль 
молодежи (ВФМ).

БУДУЩЕЕ БЕЗ ГРАНИЦ

«Начнем будущее вместе!» — под таким 
жизнеутверждающим девизом прошло ме-
роприятие, собравшее свыше 20 тысяч рос-
сийских и иностранных молодых лидеров 
в сфере бизнеса, медиа, международного 
сотрудничества, культуры, науки, образо-
вания, добровольчества, спорта. В Россию 
приехали гости из более чем 180 стран ми-
ра в возрасте от 14 до 35 лет.

Обращаясь к ребятам с приветствен-
ной речью, президент России Владимир 
Путин сказал, что именно от них зависит, 
каким станет это будущее. «Для молодых 
поколений нет границ и разделительных 
линий. Вы будете общаться с тем, с кем 
хотите, получать те знания, опыт, кото-
рые вам нужны», — отметил глава госу-
дарства, по личной инициативе которого 
и состоялся фестиваль.

Столь важные в нынешней обстановке 
слова отозвались в сердце каждого. Сим-
волично, что на церемонии открытия 
участники держались за руки, показывая, 
что разделяют общие для всех ценности: 
равенство, верность традициям, взаимо-
помощь, служение своей стране.

ТЕРРИТОРИЯ МЕЧТЫ

По сравнению с прошлым ВФМ, кото-
рый состоялся в 2017 году, в этот раз кон-
куренция была гораздо выше, а отбор — 
жестче. Первый замглавы администрации 
президента Сергей Кириенко подчеркнул: 
«То гда мы выбирали из 50 тысяч человек, а 
сейчас — из 320 тысяч. Конкуренция на ме-
сто стала больше в шесть с половиной раз. 
Каждый участник прошел отбор из шести 
этапов, по которым они писали эссе и сни-
мали видео. В этом смысле очень содержа-
тельный и квалифицированный уровень 
участников».

Такая статистика говорит о том, что при-
ехать в Россию мечтают очень многие моло-

дые люди. Некоторые даже признались, что 
столкнулись с попытками им помешать, но 
заветное желание посетить нашу страну ока-
залось сильнее. Для них это уникальная воз-
можность лично познакомиться с русской 
культурой и традициями гостеприимства.

Программа фестиваля включала больше 
800 мероприятий: мастер-классы и деловые 
встречи, концерты и спектакли, которые про-
должались с утра до позднего вечера. На им-
провизированной площадке перед стадио-
ном участники из разных делегаций по оче-
реди танцевали свои народные танцы. На га-
строномическом фестивале было представ-
лено 10 тысяч порций национальных блюд. 
Иностранцы спрашивали рецепты, чтобы вос-
произвести кулинарные шедевры у себя дома.

ГИДЫ С БЕРЕГОВ НЕВЫ
В топ-300 экскурсоводов и координаторов 

зон гостеприимства на Всемирном фестива-
ле молодежи вошли десять юных петербурж-
цев. Лучших гидов отобрали по программе 
«Больше, чем путешествие» из 10 тысяч за-
явок. Они знакомили зарубежных гостей с 
достижениями и возможностями России в 
науке, бизнесе и культуре. Экскурсии прово-
дились на русском, английском, китайском, 
немецком, испанском, арабском и француз-
ском языках.

Гиды прошли обучение в «Школе экс-
курсоводов», где их познакомили со стан-
дартом программы «Больше, чем путеше-
ствие». Благодаря ей свыше 170 тысяч мо-
лодых людей уже смогли увидеть уникаль-
ные места России, ознакомиться с достиже-
ниями университетов и промышленных 
предприятий, разработать социально зна-
чимый проект и найти новых друзей. В по-
ездки по стране отправляются победители, 
призеры и наиболее активные участники 
всероссийских конкурсов: школьники, сту-
денты, молодые специалисты из регионов, 
члены  семей военнослужащих.

Анатолий ИВАНОВ

Весна — пора обновленийВесна — пора обновлений
В марте в России заработал целый ряд правовых новаций. О том, что 
именно изменилось, читайте в нашей традиционной подборке.

У юбиляров выросли пенсии. Пожи-
лые люди, которым в феврале исполни-
лось 80 лет, а также инвалиды I группы 
получили двойную фиксированную вы-
плату к страховой пенсии по старости — 
16 269 рублей. При этом доплату устанав-
ливают только по одному из двух критери-
ев. Помимо этого, на перерасчет пособия 
могут рассчитывать пенсионеры, которые 
в январе 2024 года закончили работать.

Соцучреждения защитят от пожаров. 
Больницы, поликлиники, детские сады, 
школы, интернаты, дома престарелых на-
чали оснащать приборами автоматического 
отключения электроэнергии при возник-
новении искрения в электросети. Устрой-
ства установят после проведения капремон-
та или реконструкции. 

Медикам повысили выплаты. С пер-
вого дня весны повышен размер выплат 
медицинским работникам в малых горо-
дах и селах. Так, в городах с населением 
от 50 тыс. до 100 тыс. человек врачи до-
полнительно к зарплате получат 29 тыс. 
руб., а средний медперсонал — 13 тыс. руб. 
Для тех, кто работает в местах, где прожи-
вают менее 50 тыс. человек, ежемесячная 
надбавка составит 50 тыс. и 30 тыс. руб. 
соответственно.

Реклама VPN под запретом. С 1 мар-
та запрещено распространять информа-
цию о способах обхода блокировок запре-
щенных интернет-ресурсов. Это касается, в 
частности, рекламы VPN-сервисов, которые 

не фильтруют трафик. Роскомнадзор имеет 
право вносить такие страницы в Единый 
реестр запрещенных сайтов.

Требования к ипотеке ужесточили. 
Банк России повысил надбавки к коэффи-
циентам риска по ипотеке  для ограниче-
ния рисков закредитованности граждан. 
Так, надбавки выросли по ипотечным кре-
дитам, которые выдают заемщикам с вы-
соким показателем долговой нагрузки 
(ПДН). Эти меры должны улучшить стан-
дарты кредитования и темпы роста ипоте-
ки будут более сбалансированными, рас-
считывают в ЦБ.

Открыть дело стало проще. В режиме 
эксперимента начал работу комплексный 
сервис «Старт бизнеса онлайн». Теперь же-
лающие заняться предпринимательством 
могут открыть свой бизнес всего в несколь-
ко кликов. За один день в рамках единого 
процесса в режиме онлайн можно зареги-
стрировать бизнес, открыть счет в банке 
и получить электронную подпись. За счет 
биометрии все необходимые про цедуры 
будут проведены дистанционно. Экспе-
римент действует ровно год — до 1 мар-
та 2025 года. 

Авиадебоширов усмирят. Члены эки-
пажа самолета получили право применять 
все необходимые меры, в том числе при-
нуждения, в отношении тех граждан, ко-
торые мешают безопасности полета, созда-
ют угрозу жизни и здоровью других пас-
сажиров или отказываются подчиняться 

инструкциям командира. Помимо этого, 
соблюдать требования по обеспечению 
транспортной безопасности должны ком-
пании, использую щие площади на терри-
тории аэропортов: магазины, кафе, скла-
ды и прочие. 

Страховка на один день. Со 2 марта авто-
владельцам разрешено заключать краткосроч-
ные договоры ОСАГО — на период от одного 
дня до трех месяцев. В зависимости от срока 
действия полиса страховщик устанавливает 
понижающие коэффициенты тарифов. Такие 
ОСАГО могут понадобиться людям, которые 
пользуются автомобилем нечасто. К примеру, 
тем, кто хочет перегнать авто для перепрода-
жи или временно пустить за руль водителя, 
не указанного в страховке.

Образование «в цифре». С 15 марта по 
31 декабря эксперимент по созданию циф-
ровых документов об образовании и квали-
фикации будет проходить в новом формате: 
помимо школ, колледжей и вузов в нем при-
мут участие учреждения дополнительного 
образования.

Валерия ПОЛОГИНА

2
ОБЩЕСТВО КАК РОССИЯНЕ ОЦЕНИЛИ ПОСЛАНИЕ

ВЦИОМ представил данные опроса по 
итогам обращения президента России 
к парламенту. 86 % тех, кто следил за 
выступлением Владимира Путина, от-
ветили, что послание произвело на них 
позитивное впечатление. Каждому вто-

рому (51 %) понравились идеи лидера 
страны. Одобрение вызвали такие темы, 
как поддержка молодых семей (21 %), 
строительство жилья и дорог (13 %), на-
циональные проекты «Семья», «Кадры» 
и другие (12 %), внутренняя политика и 

развитие страны (11 %), помощь много-
детным (10 %), поддержка военнослу-
жащих и продление льготной ипотеки 
(по 9 %), забота о населении, развитие 
экономики и изменения в образовании 
(по 8 %). Послание вызвало в основном 

положительные эмоции: доверие (36 %), 
надежду (35 %), уверенность в будущем 
(33 %), уважение (32 %), гордость (29 %). 
Негативные эмоции называли реже: 
недоверие (7 %), раздражение (4 %). 
О безразличии сообщили 5 %.

БЕЗРАБОТИЦА В РОССИИ СНИЗИЛАСЬ НА 20 % ЗА ПОСЛЕДНИЕ ШЕСТЬ ЛЕТ 
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Выбираем президента

С 15 по 17 марта в России пройдут 
выборы президента. Проголосовать 

можно любым из описанных спосо-
бов: на избирательном участке по 
месту регистрации (достаточно прийти 
с паспортом); по месту нахождения 
(нужно предварительно прикрепиться 
к удобному участку на «Госуслугах»); на 
дому (если нет возможности прийти на 
участок по уважительным причинам); 
онлайн (при помощи дистанционного 
электронного голосования). Также есть 
возможность проголосовать досрочно. 
Список кандидатов в президенты РФ 
в 2024 году: Владислав Даванков («Но-
вые люди»); Владимир Путин (самовы-
движение); Леонид Слуцкий (ЛДПР); 
Николай Харитонов (КПРФ).

Голосуем 
за благоустройство

В Петербурге состоится голосова-
ние за благоустройство городской 

среды. Для удобства жителей оно 
будет проходить в дни выборов пре-
зидента России  — с 15 по 17 марта. 
Голосование организовано в рамках 
нацпроекта «Жилье и городская среда». 
За четыре прошедших года в Петербур-
ге благо устроили 226 общественных 
пространств. А в прошлом году открыты 
72 территории для отдыха, занятий 
спортом и прогулок. Участники голосова-
ния (граждане старше 14 лет) могут сами 
выбрать объекты, которые будут благо-
устроены уже в следующем году. Адреса 
участков для голосования размещены на 
сайте национальныепроекты.рф.

61 % РОССИЯН, УЧАСТВОВАВШИХ 
В ОПРОСЕ ВЦИОМа, ЗНАЮТ 
О ПРОВЕДЕНИИ ВСЕМИРНОГО 
ФЕСТИВАЛЯ МОЛОДЕЖИ. 
БОЛЬШИНСТВО (84 %) ЗАЯВИЛИ 
О ПОЛОЖИТЕЛЬНОМ ОТНОШЕНИИ 
К МЕРОПРИЯТИЮ. У 83 % 
РЕСПОНДЕНТОВ ТАКОЕ СОБЫТИЕ 
ВЫЗЫВАЕТ ЧУВСТВО ГОРДОСТИ 
ЗА СТРАНУ.
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Страхование автомобиля
# на один день
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Град Петра, храм наукиГрад Петра, храм науки
300-летие российской науки — прекрасный повод 
поговорить о том, как эта стратегически важная 
сфера развивается в Северной столице.

ДРАЙВЕР РАЗВИТИЯ
Основной ресурс для формиро-

вания экономики знаний — это 
квалифицированные специали-
сты, которых готовит высшая шко-
ла. Сегодня петербургские вузы, об-
ладающие собственными кампуса-
ми, или наукоградами, становятся 
не только платформой для воспро-
изводства кадрового потенциала 
и проведения научных исследо-
ваний, но и драйверами развития 
всего региона.

Впервые кампусом назвали тер-
риторию Принстонского универ-
ситета в XVIII веке. В Америке ву-
зовские городки обычно имели ав-
тономную администрацию и рас-
полагались в лесопарковой или 
рекреационной зоне. В то же вре-
мя в европейской традиции уни-
верситет всегда был тесно связан 
с городом.

Создание кампусов выгодно 
всем. Самим университетам ком-

пактное расположение всех кор-
пусов и лабораторий обеспечи-
вает плодотворное общение уче-
ных из разных сфер, что позволя-
ет находить нетривиальные реше-
ния научных задач. Государство, 
в свою очередь, напрямую заин-
тересовано в трансферте иннова-
ций в бизнес, а эту задачу лучше 
всего могут решать университе-
ты. Поэтому власти оказывают им 
поддержку, создавая технопарки и 
бизнес-инкубаторы.

ВКЛАД В ЭКОНОМИКУ
Деятельность АО «Технопарк 

Санкт-Петербурга» ведется при 
поддержке комитета по промыш-
ленной политике, инновациям и 
торговле. Основные заказчики — 
субъекты малого и среднего пред-
принимательства, кластерные про-
екты, компании высокотехноло-
гичных отраслей промышленно-
сти, таких как радиоэлектроника, 

синтез фармацевтических субстан-
ций, информационная безопас-
ность и ИТ-технологии.

Технопарк выявляет наиболее 
перспективные бизнес-модели и 
разработки, создает и развивает 
технологическую инфраструктуру 
и бизнес-сервисы для ускоренно-
го развития таких компаний, а за-
тем выпускает готовые к масшта-
бированию проекты, «насыщает» 
ими действующие в городе инфра-
структурные площадки. Ежегодно 
в рамках этого направления «ска-
нируется» около 300 проектов и 
разработок, участвуют в нем 30 ву-
зов. Так выглядит один из основ-
ных инструментов пополнения го-
родской экономики новыми ком-
мерчески эффективными техноло-
гическими проектами.

На днях «Технопарк Санкт-
Петербурга» и Технический уни-
верситет подписали соглашение о 
сотрудничестве, которое будет осу-
ществляться на базе одного из под-
разделений технопарка — Регио-
нального инжинирингового цен-
тра активных фармацевтических 
субстанций в сфере структурной 
биофизики, химии, биотехноло-

гий, биохимии, биомолекулярной 
химии, клеточной биологии и био-
медицины. Предполагается прове-
дение совместных научно-исследо-
вательских и прикладных работ.

Сотрудники подразделения ра-
ботают с самыми передовыми тех-
нологиями на уникальном обору-
довании, которое считается един-
ственным в России, как, например, 
микрореактор поточного синтеза. 
Поэтому опыт специалистов техно-
парка бесценен для студентов, ин-
тересующихся современными тех-
нологиями и инновациями.

ЮЖНАЯ ДОЛИНА
В Пушкинском районе, в горо-

де-спутнике Южный, строится ин-
новационный кластер, который 
уже называют петербургским ана-
логом «Сколково». Здесь размес-
тятся научные центры, лаборато-
рии и опытно-промышленные 
высокотехнологичные производ-
ства. Они позволят внедрять пере-

довые научные разработки в об-
ласти экологии, сельского хозяй-
ства и агротехнологий, биотехно-
логий, фармацевтики и генетики, 
медицинских технологий, энерге-
тики и нефтегазовых технологий, 
цифровизации и цифрового моде-
лирования, приборостроения, но-
вых материалов, в том числе для 
использования при экстремаль-
но низких температурах в усло-
виях Арктики. Разработки ученых 
можно будет испытать и апробиро-
вать на территории центра, чтобы 
затем внедрить в производствен-
ный процесс.

Уже известно, что на двух пло-
щадках Технологической долины 
будут работать три вуза: ИТМО 
(площадка «ИТМО-Хайпарк»), 
СПбГУ и Морской технический 
университет. Цель у них общая — 
обеспечение технологического 
лидер ства России.

Мария АКОПОВА

ГОРОД ПОРТРЕТ ТИПИЧНОЙ ПЕТЕРБУРЖЕНКИ
К празднику 8 Марта Петростат с помо-
щью анкетирования решил создать образ 
среднестатистической жительницы горо-
да на Неве. Выяснилось, что типичной 
горожанке больше 44 лет, она замужем 
и окончила вуз. 

По итогам Всероссийской переписи насе-
ления 2020 года, в Северной столице жи-
вут 3,076 миллиона женщин. Их средний 
возраст составляет 44,8 года, а в браке 
состоит 50,7 %. Доля горожанок в репро-
дуктивном возрасте (15–49 лет) составила 

46,1 %. На каждую тысячу женщин при-
ходится 1118 рожденных детей. Больше 
половины — 54,1 % — петербурженок 
находятся в трудоспособном возрасте. 
Еще 33,6 % — старше трудоспособного, 
а 12,3 % — наоборот — моложе. Также 

у 36 % женщин Петербурга имеется 
высшее образование, у 32,1 % — среднее 
профессиональное, а у 11,3 % — только 
среднее. О трудовой занятости сообщили 
1,25 миллиона жительниц, что составляет 
40,6 % от общего числа.

В 2023 ГОДУ ПЕТЕРБУРГ ПРИВЛЕК РЕКОРДНЫЙ ОБЪЕМ ИНВЕСТИЦИЙ — 1,2 ТРЛН РУБЛЕЙ

Ориентир на эффективностьОриентир на эффективность
В Смольном подвели 
предварительные итоги 
реализации программы 
«Эффективный регион».

ОПТИМИЗАЦИЯ ПРОЦЕССОВ
На рабочем совещании с членами пра-

вительства слово взял губернатор Алек-
сандр Беглов.

«В послании Федеральному собранию 
наш президент определил стратегический 
курс развития страны и объявил о реали-
зации пяти новых национальных проек-
тов: «Семья», «Продолжительная и актив-
ная жизнь», «Молодежь России», «Кад-
ры» и «Экономика данных». Каждый из 
них ставит перед регионами задачи по-
вышения результативности государствен-
ного управления. Их помогает решать 
программа «Эффективный регион», к ко-
торой присоединились все 62 исполни-
тельных органа государственной власти 
Санкт-Петербурга», — сказал губернатор.

Реализацию программы «Эффективный 
регион» Петербург начал с 2020 года. Ос-
новная цель — оптимизация множества 
процессов жизни мегаполиса. Программа 
уже показывает хорошие результаты во 
многих сферах. Так, городские поликли-
ники переведены в режим «бережливых». 
Упрощается процедура оформления и пре-
доставления государственных услуг и соци-
альных пособий. Сокращаются сроки со-
гласования строительных проектов. Оп-
тимизируются процессы сопровождения 
инвестиционных программ.

НЕЙРОСЕТИ И УБОРКА
Отдельного упоминания заслуживают 

успехи в сфере оптимизации уборки дво-
ров, достигнутые в рамках пилотного про-
екта в Центральном районе. Специально 
разработанный программный продукт по-
зволил минимизировать участие человека 
в рутинных операциях, связанных с боль-
шим объемом, однотипностью и монотон-
ностью работы. Скоро к «пилоту» подклю-
чатся и другие районы.

За нарушениями в сфере благоустрой-
ства городские службы следят и с помо-
щью нейросетей. Так, чтобы контролиро-
вать ситуацию во дворах, в четырех райо-
нах (Адмиралтейском, Василеостровском, 
Петроградском и Центральном) установи-
ли камеры Городского мониторингового 
центра. Устройства оперативно передают 
на сервер информацию о различных нару-
шениях: от навалов снега до переполнен-
ных мусорных контейнеров.

С начала марта в городе запустили до-
полнительные семь комплексов нейросе-
тевой видеоаналитики. Умные камеры, 
установленные в автомобилях, позволят 
в 20 раз быстрее выявлять нарушения пра-
вил благоустройства за счет сокращения 
времени объезда всех 18 районов города.  
Искусственный интеллект способен авто-

матически находить на видеопотоке с ка-
мер незаконные граффити, кондиционе-
ры на фасадах зданий, ямы на внутриквар-
тальных территориях, наледь на кровлях и 
другие виды нарушений содержания тер-
риторий, зданий и объектов.

ОБОБЩЕНИЕ ОПЫТА
«Опыт участия в программе «Эффек-

тивный регион» необходимо обобщать. 
По заказу министра просвещения Сергея 
Кравцова мы начали пилотный проект по 
снижению «отчетной» нагрузки на учите-
лей. Также создали условия, при которых 
петербуржцы активно участвуют в плани-
ровании проектов благоустройства. Таких 
положительных примеров много», — под-
черкнул глава города.

В рамках поручения президента Алек-
сандр Беглов распорядился тиражировать 
лучшие практики во всех районах и от-
дельных отраслях, а также увеличивать ка-
чество и количество проектов бережливо-
го управления.

По материалам пресс-службы 
администрации Санкт-Петербурга

Молодежь соревнуется 
в мастерстве

С 29 февраля по 22 марта в Петербурге 
проходит региональный этап националь-

ного чемпионата по профессиональному 
мастерству «Профессионалы». Молодые 
горожане соревнуются по 248 компетенци-
ям, из них 152 — для студентов колледжей и 
96 — для школьников. Чемпионат объединил 
2300 конкурсантов, 2900 экспертов и более 
300 индустриальных партнеров. Компетенции 
для соревнований отбираются по актуальным 
запросам от передовых отраслей экономики. 
Самые крупные блоки приходятся на произ-
водство, инженерные, информационные и 
коммуникационные технологии, сферу услуг, 
креативные индустрии, транспорт и логистику, 
строительство и образование.

Благоустройство — за счет 
города

В этом году город выделит муниципальным 
образованиям (МО) беспрецедентный объ-

ем субсидий на благоустройство и озеленение: 
более 5,8 млрд рублей с предельным уровнем 
софинансирования 95 %. То есть львиную 
долю расходов покроет город, а расходы МО 
составят всего 5 %. Получателями субсидий 
станет 81 МО. Об этом сообщил Александр 
Беглов на съезде Совета муниципальных об-
разований Санкт-Петербурга. Он напомнил, 
что в 2023 году город предоставил субсидии 
на эти цели 63 МО на сумму 1,76 млрд рублей. 
За счет этого было обустроено 130 детских 
и 72 спортивные площадки. 

Инсулины импортозаместили 

Петербургская компания «Герофарм» 
не просто полностью заместила, а дала 

альтернативу иностранным инсулинам. «С этой 
точки зрения мы можем обеспечить не только 
нашу страну, но и зарубежье», — заверили 
в научно-исследовательском центре компа-
нии. Кроме того, в НИЦ разрабатывают еще 
более 25 препаратов в различных терапевти-
ческих областях, в том числе инновационный 
инсулин длительного действия, не имеющий 
мировых аналогов. В этом  году начнется кли-
ническое исследование.
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ЗА ТРИ ГОДА ДЕЙСТВИЯ ПРОГРАММЫ 
В ПЕТЕРБУРГЕ УСПЕШНО 
РЕАЛИЗОВАНО 139 ПРОЕКТОВ, 
В ПРОЦЕССЕ ВЫПОЛНЕНИЯ — 
ЕЩЕ 111.

ПЕТЕРБУРГ ВХОДИТ В ТРОЙКУ ЛИДЕРОВ НАЦИОНАЛЬНОГО 
РЕЙТИНГА НАУЧНО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ СУБЪЕКТОВ 
ФЕДЕРАЦИИ.
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В МАРТЕ КИНОСТУДИИ «ЛЕНФИЛЬМ» ИСПОЛНИЛОСЬ 110 ЛЕТ

В РНБ ПРЕДСТАВЯТ ГЕНЕАЛОГИЮ КАРЛА БРЮЛЛОВА 
Архивный фонд Петербурга насчитывает 
почти 12 миллионов единиц хранения. 
С 2008 года, после того как практически 
все архивы стали доступны, разрабаты-
валась и ныне действует ГИС «Государ-
ственные архивы Санкт-Петербурга», 

позволяющая получить информацию 
дистанционно. Результатом поиска может 
стать генеалогическое древо семьи.
14 марта в 18.30 на очередном семинаре 
Русского генеалогического общества 
главный редактор журнала «Художествен-

ный вестник» Евгений Пылаев представит 
десятый выпуск издания, посвященный 
генеалогии и истории семьи Карла 
Брюллова. Член совета РГО Мария Мак-
сутова сделает сообщение об открытиях в 
генеалогии знаменитого художника. Тема 

интересна широкому кругу экспертов 
и любителей искусства. Семинар состо-
ится в конференц-зале Главного здания 
Российской национальной библиотеки 
(Садовая ул., 18). Вход свободный.

Элла ТАЛЕН

КУЛЬТУРА

В Сочинском дендрарии есть дом-музей его основателя — 
С. Н. Худекова. В Сочи о Сергее Николаевиче знают многие, а вот 
в Петербурге он незаслуженно забыт. Между тем именно в нашем 
городе провел большую часть жизни этот удивительный человек: 
беллетрист и издатель, историк балета и либреттист, садовод 
и коллекционер, общественный деятель и неутомимый созидатель.

ЖАЛО МАЛОЙ ПРЕССЫ 
Худеков родился в небогатой дворянской 

семье в 1837 году. Учился на юридическом 
факультете Московского университета. Слу-
жил в армии. Но главной страстью была ли-
тература: он написал пару романов, сочинил 
несколько пьес, писал либретто, в том числе 
для балета «Баядерка»… В 1869-м Худеков уво-
лился из  армии в чине майора. Перед этим 
женился на Надежде Алексеевне Страховой. 
Отец избранницы противился браку, и  Сергей 
 Николаевич увез ее под венец прямо с бала. 
Брак оказался удачным. В семье родились трое 
сыновей, жена стала верной помощницей во 
всех начинаниях мужа.

В 1871 году Худеков купил «Петербургскую 
газету» с тиражом 600 экземпляров. Здесь ос-
вещались политические события, печатались 
фельетоны и рассказы русских писателей, в 
том числе первые опыты Чехова. Сам Сергей 
Николаевич писал под псевдонимом Жало. 
Через 10 лет газета достигла тиража в 25 ты-
сяч экземпляров и стала приносить доход из-
дателю, интересы которого ею не ограничи-
вались. Как говорили современники, он «про-
сто вынужден был стать богатым» для реали-
зации своих идей.

ЛЮБИТЕЛЬ РОЗ И БАЛЕТА 
Худеков проявил себя как страстный са-

довод и рачительный хозяин. Купленное в 
1870 году имение в селе Ерлино Рязанской гу-
бернии превратилось в мощный и прибыль-
ный комплекс, где развивались животновод-
ство, садоводство и огородничество. Особых 
успехов Сергей Николаевич добился в выведе-

нии роз. Будучи членом правления Импера-
торского общества садоводов, в 1890 году он 
организовал Первую Всероссийскую садовод-
ческую выставку, за что получил орден Свя-
той Анны 2-й степени. А в 1900-м ерлинский 
усадебный комплекс удостоился золотой ме-
дали Всемирной выставки в Париже.

Страстный поклонник балета, Худеков 
 написал четырехтомную «Историю танца», 
он также собирал произведения искусства. 
Коллекция, включающая 15 тысяч рисунков 
и фотографий по истории балета и живопись 

русских художников, хранилась в особняке 
на Стремянной улице, 10 (здание снесли при 
строительстве гостиницы «Невский палас»). 
Кстати, дом на Владимирском проспекте, 12, 
где сейчас Театр имени Ленсовета, тоже при-
надлежал Сергею Николаевичу: в 1910-х там 
находилась редакция газеты.

Кипучей энергии Худекова хватало и на 
общественные дела. Пять раз он утверждался 
почетным мировым судьей, был членом Ря-
занской ученой архивной комиссии, директо-
ром Литературно-художественного общества, 
членом комиссии по празднованию 200-летия 
Санкт-Петербурга. Неоднократно избирался 
депутатом Городской думы.

СОЗДАТЕЛЬ ДЕНДРАРИЯ 
В 1889 году Худеков приобрел 50 десятин 

дикого леса на склоне горы в Даховском поса-
де (территория Большого Сочи). Вскоре учас-
ток превратился в сад с виллой «Надежда», 
названной в честь жены. А затем усадьба пре-
образилась в хорошо спланированный парк 
с богатой коллекцией растений, с беседками 
и лестницами, украшенными металлической 
скульптурой, сделанной на заводах Сан-Галли. 
Теперь это знаменитый Сочинский денд-
рарий, где представлено более 1800 видов и 
форм растений. В 2007 году в парке установи-
ли памятник С. Н. Худекову, а в 2012-м в вос-
становленной вилле открыли музей.

С началом Первой мировой войны газета Ху-
декова публиковала патриотические статьи, при-
зывая сражаться «до победного конца». После па-
дения монархии издание боролось с большеви-
ками. В ноябре 1917-го газету закрыли, а Худе-
кову с семьей пришлось скрываться в доме ер-
линского священника. Жена, один из сыновей 
и внук скончались в 1918-м, другой сын уехал за 
границу, третий бежал на Урал и сменил фами-
лию на Худяков. Потомки его остались в России, 
один из Худяковых живет в Сочи… Сам Сергей 
Николаевич умер в Ленинграде в 1928 году, по-
хоронен на Никольском кладбище Александро-
Невской лавры.

Елена ТАРАСЕНКО 

Любовь художника живет в его картинах Любовь художника живет в его картинах 
Народный художник России Иван Варичев родился сто лет назад 
в Смоленской губернии. А ныне его картины, представленные на выставке 
в Галерее живописи XX века (Малая Гребецкая улица, 5), словно открывают 
нам дом души замечательного мастера пейзажа.

В работах Варичева радостно 
узнаешь такие родные места 
Старой Ладоги, Ленинград-

ской, Тверской областей. Иван Ми-
хайлович также бывал на Байкале 
и Каспийском море, на Кавказе и 
в Сибири, и все это отражено в его 
картинах. Еще в студенческие го-
ды главной темой творчества он 
избрал деревенский пейзаж, со-
звучный ему с детства. И до конца 
дней остался верен этому выбору.

Талантливому студенту Ленин-
градского художественного учи-
лища на момент начала Великой 
Отечественной войны исполни-
лось 17 лет. Вместе с товарищами 
он рыл окопы на подступах к Ле-
нинграду и урывками писал этюды 
маслом. В июне 1942-го его призва-
ли на фронт. Юноша участвовал в 
обороне Ленинграда. 19 января 
1944 года в составе 63-й гвардей-
ской дивизии штурмовал Воронью 
Гору, с которой фашисты обстрели-
вали город. Из роты тогда осталось 
лишь восемь человек, Варичев вы-
жил чудом.

Иван Михайлович служил в пе-
хоте, пройдя военными дорогами 
Ленобласть, Карелию, Эстонию и 
так далее, вплоть до Маньчжурии. 
Награжден орденом Отечествен-
ной войны I степени, орденом Сла-
вы III степени, медалями «За обо-
рону Ленинграда», «За победу над 
Германией», «За победу над Япони-

ей». О воинской  доблести Вариче-
ва красноречиво говорит тот факт, 
что у него было целых три медали 
«За отвагу»!

После демобилизации в 1947 го-
ду вернулся в Ленинград и продол-
жил учебу в Художественном учи-
лище. В 1951-м поступил в Ин-
ститут живописи, скульптуры 

и архитектуры имени И. Е. Ре-
пина, обучался в мастерских 
Ю. М. Непринцева и А. А. Мыль-
никова. У Варичева выработался 
собственный живописный стиль, 
в котором лаконичность и обоб-
щенность форм, изображений до-
стигается ярким колоритом и вы-
держанным в тональности энер-
гичным пастозным письмом. 
Наиболее близкими его миро-
ощущению художниками он счи-
тал пейзажиста Алексея Степано-
ва и классика живописи Исаака 
Левитана.

На протяжении творческого 
пути живописная манера худож-
ника менялась в сторону упроще-
ния композиции и усиления зна-
чимости цветовых, тональных от-
ношений. Выставка работ Вари-
чева, собранная его друзьями и 
почитателями, убедительно пока-
зывает, что мастер был и остается 
лидером современной пленэрной 
живописи. Он не любил крупный 
формат, но его картины средних 
размеров воспринимаются абсо-
лютно полноценными произве-
дениями. Зрителей очаровывает 
точно и ярко запечатленная сме-
на состояний природы — таяние 
снега, приближение сумерек, вос-
ход солнца. Меня лично трогают 

зимние пейзажи, множество из 
которых создано с натуры в Ста-
рой Ладоге.

Творчество Варичева по до-
стоинству оценено и коллега-
ми, и властями. В 2005 году ему 
присвои ли высокое звание народ-
ного художника России. Его рабо-
ты находятся во многих музеях и 
частных коллекциях. А возмож-
ность порадоваться вместе с ним 
красоте родной природы дал для 
петербуржцев и гостей города на 
Неве его друг, коллекционер и 
основатель уникальной галереи 
на Петроградской стороне Вик-
тор Мерзля ков. Вместе со своими 
сотрудниками он издал к 100-ле-
тию со дня рождения художника 
красочный альбом, который так-
же представлен на выставке. Аль-
бом продолжает серию «Худож-
ники России», начатую Мерзля-
ковым несколько лет назад. Оста-
ется добавить, что эти дорогостоя-
щие проекты владелец галереи 
осуществляет на личные средства, 
хотя роль художников, с творче-
ством которых он нас знакомит, 
имеет поистине международное, 
планетарное значение.

Елена ЗАХАРЧЕНКО, 
член Санкт-Петербургского 

Союза художников России

ARG объединил 
живопись и музыку 

В Петербурге во второй раз про-
ходит необычный фестиваль 

искусств — ARG Festival. Меро-
приятие открылось 10 марта в 
галерее Arts Square Gallery, гостям 
показали концерт и выставку 
работ организатора — художника 
Александра Рычкова-Галактионо-
ва. А 24 марта в Академической 
филармонии состоится гала-кон-
церт участников, туда переедет и 
выставка. Работы Рычкова-Галак-
тионова отличают изобразитель-
ная манера extantion и направ-
ление искусства «энергетизм». 
Согласно его концепции, сначала 
люди ищут смысл искусства в 
правдоподобии, затем — в само-
сознании и, наконец, в энергоин-
формационном взаимодействии.

Dance Open покажет 
шедевры балета 

С 9 по 19 апреля в Александ-
ринском театре пройдет XXIII 

сезон Международного фестиваля 
балета Dance Open. В праздник 
балетного искусства включены 
лучшие постановки. В их числе — 
премьера спектакля «Ярославна» 
Пермского театра оперы и балета; 
вечер одноактных балетов от 
«Урал Балета»; постановка «Сион: 
реквием по «Болеро» Равеля»; 
шоу «Танго после заката»; спек-
такль «Круг небесный» от китай-
ской труппы современного танца. 
Самые виртуозные танцовщики 
мира выступят на «Гала звезд» 
19 апреля. В программу войдут 
как фрагменты признанных 
шедевров балета, так и новые экс-
перименты на языке танца.

«Вынужденный стать богатым» «Вынужденный стать богатым» 
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Портрет С. Н. Худекова 
работы К. Е. Маковского. 1890-е гг.
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ЗДОРОВЬЕ

В РОССИИ ВПЕРВЫЕ НАЧНУТ ВЫПУСКАТЬ  ВАКЦИНУ ОТ ВИРУСА ПАПИЛЛОМЫ ЧЕЛОВЕКА

БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ.
ООО «Центр фунготерапии Ирины Филипповой», 192236, Санкт-Петербург, ул. Белы Куна, д. 34А, пом. 14-Н. ОГРН 1047825005491. РЕКЛАМА

Вся продукция сертифицирована. 

ЛИСИЧКИ
Лисичка (Cantharellus cibarius) – гриб, который зна-

ют все: уж очень трудно спутать его с другими. Для здо-
ровья они представляют особую ценность благодаря 
содержащимся в них полисахаридам (хиноманнозе), 
эргостеролу и траметонолиновой кислоте.

Хиноманноза является естественным антигельмин-
тиком, поэтому лисичка помогает легко избавиться от 
глистных инвазий.

 Эргостерол эффективно воздействует на ферменты 
печени. Поэтому лисички полезны при вирусном гепатите, 
жировом перерождении печени, гемангиомах.  Последние 
исследования показали, что и траметонолиновая кислота 
успешно воздействует на вирусы гепатита.

Также лисичка содержит восемь незаменимых амино-
кислот, витамины А, В1, РР, микроэлементы медь и цинк. 
Считается, что употребление этого гриба способствует 
улучшению зрения, предотвращает воспаление глаз, 
уменьшает сухость слизистых оболочек и кожи, повыша-
ет устойчивость к инфекционным заболеваниям.

ШИИТАКЕ
Гриб обладает уникальной способностью выво-

дить холестерин, нормализовывать кровяное давле-
ние, подавлять патогенную флору в организме, помо-
гать при лечении любых воспалительных процессов.

Он успешно борется с грибком, заживляет эрозии 
и язвы желудочно-кишечного тракта, восстанавливает 
формулу крови, дает толчок к ремиссиям при неврологи-
ческих и аутоиммунных заболеваниях. 

Шиитаке – великолепный иммуномодулятор и может 
быть использован как профилактическое средство для 
предотвращения вирусных и простудных заболеваний. 
Понижает сахар в крови при любой форме диабета. 

Шиитаке имеет очень широкий спектр целебного 
действия, поэтому взаимодействует сразу с различными 
системами организма. Сочетается с любыми лекарствами.

Целебные свойства шиитаке уникальны. Это под-
тверждено двухтысячелетней историей японской фун-
готерапии и множеством клинических исследований в 
Европе, США, России.

ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ОЗНАКОМЬТЕСЬ С ИНСТРУКЦИЕЙ И ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

Консультация врача-фунготерапевта – БЕСПЛАТНО!
Горячая линия  8-800-5555-170 (звонок по России бесплатный),

(812) 703-06-44 и 003            www.fungospb.ru

VK группа Центра Фунготерапии (С.-Петербург)  
https://vk.com/fungoterapiya

575-57-97 – Колокольная ул., д. 8, ст. м. «Достоевская» / «Владимирская»
273-20-43 – ул. Чайковского, д. 51, ст. м. «Чернышевская»
717-17-11 – Невский пр., д. 180, ст. м. «Площадь Александра Невского»
715-47-26 – пр. Энгельса, д. 132/1, ст. м. «Пр. Просвещения», 

отдел в гомеопатическом центре «Арника».

МАГАЗИНЫ «ГРИБНАЯ АПТЕКА»:

Бесплатные консультации по подбору и применению препаратов на основе целебных грибов.

ЧАГА
Что такое чага, знает каждый из нас. Мы ее посто-

янно встречаем в лесу и парках. Это тот самый гриб-
нарост, который обитает на березах. 

В нем присутствуют многие необходимые организму 
кислоты и микроэлементы. Особенно ценится содержа-
щийся в грибе минеральный состав, в который входят 
железо, медь, магний, калий, цинк и кремний.

В результате чага обладает общеукрепляющим, спаз-
молитическим, мочегонным, болеутоляющим, противо-
микробным, репаративным, общетонизирующим, слаби-
тельным действием. Этот березовый гриб нормализует 
деятельность желудочно-кишечного тракта, уменьша-
ет потоотделение, регулирует метаболические процес-
сы. Хорошо справляется он и с простудными заболева-
ниями.

Чагу применяют в качестве симптоматического сред-
ства (не влияющего на причину заболевания, но снима-
ющего симптомы его проявления, например боль) при 
хроническом гастрите, язвенной болезни и т. д.

ЧТО БОЛЬШЕ ВСЕГО ВОЛНУЕТ ГРАЖДАН
Компания «Гедеон Рихтер» представи-
ла данные о том, на какие медицин-
ские темы было больше всего публика-
ций в 2023 году. Несмотря на объ-
явление ВОЗ о завершении пандемии 
COVID-19, тема коронавируса осталась 

самой востребованной (555 тыс. 
статей). На втором месте (402,3 тыс. 
материалов) — публикации по поводу 
вакцинации от других острых респи-
раторных вирусных инфекций, прежде 
всего от гриппа и кори. 

В топ-3 самых упоминаемых тем вошел 
сахарный диабет — этому заболеванию 
было посвящено 187,8 тыс. материалов. 
Четвертое место в рейтинге заняла тема 
ожирения — 100,2 тыс. публикаций. Пя-
той по популярности темой стало женское 

и мужское репродуктивное здоровье: 
на эту тему было подготовлено 67,6 тыс. 
материалов. Четверть из них касалась 
дискуссии об ограничениях на проведе-
ние абортов и снижении доступности пре-
паратов для прерывания беременности.

Гериций: побеждающий времяГериций: побеждающий время
Этот уникальный гриб имеет множество названий 
и еще больше целебных свойств. Исследователи 
считают, что он тормозит процессы старения, 
улучшает когнитивные функции и лечит ряд 
хронических недугов.

Гериций ежовиковый, ежовик 
гребенчатый, белый ежик, 
обезьянья (либо львиная) го-

лова, грибная лапша, медуза, пом-
пом — это только часть названий 
одного из самых необыкновенных 
созданий природы. Гериций, зага-
дочный и красивый, входит в чис-
ло самых редких грибов планеты. 
Распространен он в Европе, Азии, 
Америке. В нашей стране встречает-
ся в Амурской области, Хабаровском 
и Приморском краях, на Кавказе и в 
Крыму. Растет на стволах живых, ре-
же погибших лиственных деревьев.

На вид гериций больше напо-
минает диковинное растение, чем 
каноническую ножку со шляпкой. 
Плодовое тело — одиночное, по-
верхность ближе к краю покрыта 
грубыми изогнутыми шиповид-
ными выростами. Ткань мясистая, 
белая, иногда с большим количе-
ством лопастей. На ощупь пуши-
стый и нежно-шелковистый. 

Гриб съедобен и обладает бога-
тым вкусом. Используют его чаще 

в свежем виде — вначале отвари-
вают, чтобы стал более мягким, а 
затем жарят или тушат, но можно 
мариновать или сушить. В Восточ-
ной Азии к этому грибу отноше-
ние особое, это настоящий дели-
катес. За вкус и запах, напомина-
ющий креветок, в Японии его на-
зывают морским грибом, или гри-
бом-медузой. В Южной Корее суп 
из дикорастущего гериция счита-
ется лечебным блюдом, он входит 
в диетический стол больных после 
тяжелых операций, ослабленных 
пациентов с хроническими забо-
леваниями желудочно-кишечно-
го тракта. 

Разнообразные целебные свой-
ства гериция в восточной меди-
цине используют издавна. Пер-
вое упоминание этого удиви-
тельного гриба датируется III ве-
ком до н. э., китайский целитель 
Ву-Синь в своих трудах называл 
его «побеждающим время». На-
стои гриба принимали при пер-
вых признаках старения, когда 

слабела память и ухудшалось зре-
ние. Более сложные вытяжки де-
лали при развитии возрастного 
слабоумия, затяжных депрессиях 
и неврозах. А еще в Поднебесной 
из гериция изготавливали кремы, 
мази и бальзамы для лица и тела, 
чтобы сохранить кожу молодой и 
эластичной.

В Японии тоже основательно 
 изучили свойства гериция и на шли 
в нем вещества (b-ксилоглюкан, 
глюкоксилопротеин и галакто-
ксилоглюкопротеин), тормозящие 
развитие опухолей желудка, пече-
ни, поджелудочной железы. А ве-
щества фенольной группы (гери-
циноны) способствуют росту нерв-
ной ткани и перспективны при 
профилактике и лечении болез-
ней Альцгеймера и Паркинсона. 

К слову, в 2009 году в междуна-
родном журнале «Фитотерапевти-
ческие исследования» были опуб-
ликованы результаты научных ис-
следований стимуляции герици-
ем «уставшего» мозга. Гриб по-
могал предотвратить потерю па-
мяти, связанную с отложения-
ми амилоида — вещества, с кото-
рым связывают развитие болезни 
Альц геймера. Есть также мнение, 
что гериций ощутимо улучшает 
когнитивные функции организ-
ма, а именно: память, концентра-

цию внимания и даже настрое-
ние. Некоторые исследователи на-
зывают его грибом ума.

Помимо этого, в гериции со-
держатся общеукрепляющие сред-
ства и иммуномодуляторы. Неко-
торые исследователи утвержда-
ют, что ежовик помогает быстрее 
преодолеть постковидный син-
дром, включая нейродегенера-
тивные расстройства, которые не-
редко случаются после заражения 
 коварным вирусом. Говорят экс-

перты и о том, что этот гриб спо-
собен справиться с паническими 
атаками, что он действует как хо-
роший психостимулятор, заряжа-
ет позитивом и энергией. Помо-
гает гериций побороть и ряд хро-
нических недугов: от заболеваний 
ЖКТ до бронхитов .

Напоследок напомним об опас-
ности самолечения. Прежде чем 
использовать целебные грибы, 
обязательно проконсультируйтесь 
с врачом-фунготерапевтом!
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29 МАРТА В ТЮЗЕ ПРОЙДЕТ ПРЕМЬЕРА СПЕКТАКЛЯ «КРОТКАЯ» (18+)

«ТРИУМФ ДЖАЗА» ПРИГЛАШАЕТ ГОСТЕЙ
14 марта в 19.00 в «МТС Live Холл» состо-
ится гала-концерт XХIV Международного 
фестиваля Игоря Бутмана. На сцену вый-
дут сам маэстро с Московским джазовым 
оркестром, Сергей Мазаев с проектом 
QUEENtet, певица Фантине. Зару бежных 

гостей представят знаменитые американ-
ские музыканты: семикратный обладатель 
«Грэмми» трубач Рэнди Бреккер и гитарист 
Марк Уитфилд с квартетом.
«Триумф джаза» — один из важнейших 
российских джазовых фестивалей миро-

вого уровня, созданный в 2001 году. Это 
музыкальный бренд, известный среди 
истинных ценителей и профессионалов 
жанра. С момента основания на фести-
вале выступили более сотни легенд: Билл 
Эванс, Маккой Тайнер, Ди Ди Бриджуо-

тер, Дэйв Холланд, Гэри Бертон, Ли Кониц, 
Ли Ритенаур, Рой Хэйнз, Тутс Тилеманс, 
Билли Кобэм, Джино Ваннелли, Гэри 
Бартц, Элвин Джонс, Ахмад Джамал, 
Майк Стерн, Боб Джеймс, Рой Харгроув 
и другие. 6+

Устройте себе яркий досуг!
ПРЕДЛАГАЕМ ВАМ ПОДБОРКУ ИНТЕРЕСНЫХ КУЛЬТУРНО-РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫХ СОБЫТИЙ СЕВЕРНОЙ СТОЛИЦЫ 
ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ И ДЕТЕЙ.

Зара: «О любви»

Зара впервые вышла на сцену БКЗ в 12 лет. С тех пор 
она регулярно дает концерты в родном городе и очень 
дорожит петербургским зрителем. Певица выпустила 
уже десять сольных альбомов, она удостоена главных 
музыкальных наград и премий страны, а также звания 
заслуженной артистки России. На этот раз Зара пред-
ставит программу, которая с успехом прошла в Москве 
в Crocus City Hall. Это будет искренний вечер, посвя-
щенный главным темам: любви и музыке, жизни и Ро-
дине, дому и семье. Певица представит настоящий му-
зыкальный спектакль, где соединятся музыка и поэ-
зия, романсы и этнические песни, танцевальные хиты 
и сольные номера. Вас ждут уникальный голос, объем-
ное звучание симфонического оркестра, любимые пес-
ни и оригинальные декорации. 6+ 

5 апреля, 19.00.

БКЗ «Октябрьский», Лиговский пр., 6.

Шуфутинский: 
«75 + 1» 

«Золотые сады»

Встречать день рождения в Санкт-Петербурге стало 
доброй традицией для заслуженного артиста России. 
Каждый концерт Михаила Шуфутинского — это празд-
ник, наполненный желанием жить, любить и танце-
вать не только телом, но и душой. На несколько часов 
мы, позабыв о повседневности, окунемся в чудесный, 
наполненный самыми яркими эмоциями праздник 
длиною в целую эпоху! Со сцены прозвучат любимые 
хиты — от «Третьего сентября» до «Еврейского порт-
ного», от «Наколочки» до «Марджанджи» — и многие 
другие песни, которые много лет поет вся страна. 16+

13 апреля, 19.00.

БКЗ «Октябрьский», Лиговский пр., 6.

Евгения Смольянинова — певица с неповторимым, 
чарующим голосом и самобытной манерой, а также та-
лантливый аранжировщик исполняемых произведе-
ний. Евгении удалось воспринять и воплотить духов-
ную суть и глубинную мудрость русской музыкальной 
культуры. Знаток фольклора, она возрождает к жизни 
забытые пласты народного песенного творчества ХIХ–
ХХ веков. В программе «Золотые сады» прозвучат ду-
ховные и лирические песни, баллады, романсы и уди-
вительно мелодичные произведения самой певицы на 
стихи Лермонтова, Толстого, Майкова, Блока, Пастер-
нака и других поэтов. 12+

31 марта, 19.00.

КДЦ «Московский», Московский пр., 152.

13 
апреля

31
марта

В дни весенних каникул Театр кошек Юрия Куклачева 
приглашает ребят и их родителей совершить путешествие 
в волшебную страну Мяугли, где люди и кошки понимают 
друг друга. Зрителям предстоят удивительные приключе-
ния в борьбе с пиратами, которые хотят установить свои 
«недобрые» порядки. В «пушистом» шоу участвуют 23 кош-
ки и 2 пуделя. Добрый, волшебный спектакль с яркими 
декорациями и невероятными трюками животных — это 
настоящее чудо, которое не оставит равнодушным ни де-
тей, ни взрослых. Приходите всей семьей и заряжайтесь 
позитивными впечатлениями! 0+

30 марта, 12.00. КДЦ «Ижорский» (Колпино, Советский бул., 29);

30 марта, 18.30. КДК «Красносельский» 
         (Красное Село, Кингисеппское ш., 2);

31 марта, 12.00. ДК «Выборгский», ул. Комиссара Смирнова, 15.

«Мяугли» 

30 и 31
марта

5 
апреля

«Дорогая Елена 
Сергеевна»

Премьера спектакля по знаменитой пьесе Людмилы Разу-
мовской. По словам драматурга, тема пьесы не ограничива-
ется извечным противостоянием отцов и детей. Речь, ско-
рее, о непреодолимых противоречиях между людьми, пред-
ставляющими традиционные ценности, и теми, кто не име-
ет моральных норм и границ. В финале зло терпит пора-
жение, причем герои-школьники наказывают себя сами, в 
этом и есть катарсис произведения… Десять лет назад по-
становка стала режиссерским дебютом артиста ТЮЗа Алек-
сандра Иванова, а история о конфликте между учительни-
цей и учениками — одним из самых любимых спектаклей 
у зрителей. И вот «Дорогая Елена Сергеевна» возвращается 
на сцену с другой актерской командой, в главной роли — 
Анна Дюкова. 12+ (Рекомендовано детям с 14 лет.)

15 марта, 19.00.

ТЮЗ им. А. А. Брянцева (Малая сцена), Пионерская пл., 1.

15 
марта

29 и 30 
марта

«203–205»

Нашумевший спектакль по пьесе «Калифорнийская 
сюита» представлен в рамках гастролей столичного «Со-
временника». Режиссер — Александр Жигалкин, в глав-
ных ролях — Марина Неёлова и Леонид Ярмольник. 
Из пьесы Нила Саймона для постановки отобраны две 
истории о двух парах, оказавшихся в соседних номерах 
в гостинице Лос-Анджелеса. Отсюда и необычное назва-
ние спектакля. Одна чета — это неожиданно номини-
рованная на «Оскар» немолодая голливудская актриса 
и ее муж, а другая — простая еврейская семья из Фила-
дельфии. Обе пары играют Марина Неёлова и Леонид 
 Ярмольник. Перед нами живые люди и живые судьбы, 
настоящее горе и настоящее счастье. Но главное в спек-
такле — это любовь. Та самая, которая позволяет услы-
шать и простить друг друга даже в самых странных, слож-
ных, а порой и безвыходных ситуациях. 16+

29 и 30 марта, 19.00.

ДК «Выборгский», ул. Комиссара Смирнова, 15.
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ПАТРИОТИЗМ

49 ПЕТЕРБУРЖЦЕВ ПОЛУЧИЛИ НАГРАДУ ГУБЕРНАТОР А «ЗА МИЛОСЕРДИЕ» 

МОЛОДЫХ ПАТРИОТОВ — БОЛЬШЕ МИЛЛИОНА
Результаты государственной патриотиче-
ской программы обсудили в Смольном. 
В прошлом году на ее реализацию выде-
лили более 9 млрд рублей. На данный мо-
мент свыше миллиона петербуржцев до 
35 лет участвуют в различных патриотиче-

ских проектах, почти 500 тысяч являются 
волонтерами. Одним из значимых про-
ектов в деле воспитания подрастающего 
поколения стал Пост № 1, организован-
ный на Пискаревском кладбище. Вахту 
там несут школьники и кадеты. 

В рамках программы город ремонтирует 
молодежные клубы, активно поддер-
живает общественные организации 
с патриотическим уклоном: поисковиков, 
реконструкторов, юнармейцев, студенче-
ские отряды. В Петербурге открыта почти 

тысяча отделений РДДМ «Движение пер-
вых». «Наша задача — создать условия, 
при которых молодые петербуржцы могли 
бы проявить себя в труде и общественной 
деятельности», — отметил губернатор 
Санкт-Петербурга Александр Беглов.

Десять лет с РоссиейДесять лет с Россией
18 марта 2014 года Крым 
воссоединился с Россией. 
Об истории полуострова, 
значении его возвращения 
и предшествующих этому 
событиях — в нашем материале.

ДРЕВНИЙ ПОЛУОСТРОВ
В силу географического положения и 

уникаль ных природных условий Крым оби-
таем с глубокой древности. Первые люди 
по явились тут минимум 1,5 миллиона лет 
 назад. Автохтонным населением полуострова 
были тавры. Кто только не пытался завоевать 
эти земли на протяжении веков: скифы, гре-
ки, римляне, готы, хазары, половцы, османы!

В середине XV века, с распадом Золотой 
Орды, на полуострове образовалось Крым-
ское ханство, ставшее впоследствии васса-
лом Османской империи. По итогам Русско-
турецкой войны 1768–1774 годов ханство об-
рело независимость. Однако турки не остав-
ляли попыток отвоевать эти территории, и 
в 1783-м Крым получил защиту, войдя в со-
став Российской империи. 

Тем не менее в XIX и XX веках полуостров 
выдержал еще немало испытаний. В 1854–
1855 годах здесь проходили сражения Вос-
точной войны. В Гражданскую войну 1917–
1922 годов Крым был последним оплотом 
Белого движения. Во время Великой Отече-
ственной на полуострове разыгрались круп-
ные битвы: Крымская оборонительная опе-
рация (осень 1941-го), оборона Севастопо-

ля (1941–1942 годы) и  наступательная опе-
рация (весна 1944-го). В период оккупации 
тут действовало партизанское движение. 

СОВРЕМЕННАЯ ИСТОРИЯ
В 1954 году Крымская область, которая 

с 1922-го являлась частью РСФСР, перешла 
к УССР. Такое решение Никита Хрущев при-
нял, «учитывая общность экономики, терри-
ториальную близость и тесные хозяйствен-
ные и культурные связи» между региона-
ми. К тому же после войны Крым находил-
ся в бедственном положении: значительная 
часть населения уничтожена, территории ра-
зорены, начинались голод и засуха. Были и 
другие причины, подтолкнувшие советское 
руководство к такому шагу (о них до сих пор 
спорят историки). Население страны воспри-
няло это спокойно: люди верили, что СССР 
нерушим, поэтому какая разница, у РСФСР 
Крым или у УССР. 

Как часть УССР Крым просуществовал до 
января 1991 года, затем прошел референдум 
за превращение области в автономию. Од-
нако Верховный совет Украины настоял, что 
это будет «автономия в составе УССР». В сен-
тябре 1991-го, когда распад СССР стал очеви-
ден, власти Крыма подписали декларацию 
о государственном суверенитете. В феврале 
1992-го Крымская АССР стала Республикой 
Крым, здесь приняли свою конституцию 
и назначили президента. Но три года спу-
стя Верховная рада в одностороннем поряд-
ке это упразднила. Вскоре была введена но-
вая конституция Крыма, и он вновь стал ав-
тономией в составе Украины.

В ноябре 2013-го президент Украины 
Виктор Янукович не стал подписывать со-
глашение об ассоциации страны с Евро-
союзом. Вместо этого он предложил ин-
теграцию с Россией и вступление в Тамо-
женный  союз. Такое решение вызвало вол-
ну протестов по всей Украине. Недоволь-
ные граждане, подогреваемые западными 
«инструкторами», вышли на майдан Неза-
лежности в Киеве… Так начался крупней-
ший на постсоветском пространстве поли-
тический кризис — Евромайдан. Волне-
ния в стране продолжались три месяца и 
привели к тому, что Верховная рада, враз-
рез с конституцией, отправила президента 
в отставку. 25 февраля 2014 года Янукович 
с семьей эвакуировался в Россию.

«КРЫМСКАЯ ВЕСНА»
Тем временем премьер-министр Респуб-

лики Крым Анатолий Могилев поддержал 
произошедший госпереворот. Это положи-
ло начало митингам в Севастополе, посколь-
ку многие жители отказались признать но-
вую власть Украины. Тогда же появились 

 добровольческие отряды, отстаивавшие ин-
тересы крымчан. 

Местная интеллигенция составила «Пись-
мо пятнадцати» с требованием провести ре-
ферендум о статусе автономии полуострова. 
27 февраля новым премьером Крыма стал 
Сергей Аксенов, а парламент принял реше-
ние об организации референдума. 16 мар-
та 2014 года за вхождение в состав России 
Крыма и Севастополя проголосовало поряд-
ка 96 % избирателей. После этого власти 
полуострова обратились к президенту РФ 
 Владимиру Путину с просьбой включить 
Крым в состав России как новый субъект. 
18 марта был подписан соответствующий до-
говор, который закрепили законодательно.

«В этом году десять лет легендарной «Рус-
ской весне», но и сейчас энергия, искрен-
ность, мужество ее героев — крымчан, се-
вастопольцев, жителей восставшего Дон-
басса — их любовь к Родине вызывают гор-
дость», — подчеркнул президент России 
в послании Федеральному собранию.

Анна ДАВЫДОВА

W
IK

IP
ED

IA
.O

RG

:

Ре
кл

ам
а

Имя красит… городИмя красит… город
В этом году исполнилось 100 лет со дня 
переименования Петрограда в Ленинград. 
Почему это произошло и как такое решение 
сказалось на истории города?

НА ПАМЯТЬ О ВОЖДЕ
Зима промчалась быстро, а вме-

сте с ней и праздники, которые 
ознаменовали начало 2024 года. 
Один из таких — юбилейная для 
Санкт-Петербурга дата: ровно век 
 назад город на  Неве стал называться 
Ленинградом. 

21 января 1924 года страну на-
крыл траур: умер вождь революции 
Ленин. На экстренно организован-
ном заседании пленума Петроград-
ского совета рабочих, красноармей-
ских и кресть янских депутатов про-
звучало предложение его главы Гри-
гория Зиновьева увековечить заслу-
ги главного революционера страны 
в названии нашего города. Все по-
тому, что «расцвет политической 
деятель ности Владимира Ильича на-
чался в Петрограде и решающие со-
бытия Великого Октября, которыми 
руководил Владимир Ильич, произо-
шли в Петрограде». Это были веские 
доводы, и уже 26-го числа постанов-
лением II съезда Советов СССР Се-
верная столица стала Ленинградом.

Вскоре после этого события на 
картах града уже не Петра, а Ленина 
резко стали пропадать исторические 
названия. Например, Дворцовая пло-
щадь превратилась в площадь Уриц-
кого, а Нев ский проспект — в про-
спект 25-го Октября (забегая вперед, 
скажем, что нововведения эти не осо-
бо прижились, и в 1944-м 20 топони-

мических объектов Ле-
нинграда вернули себе 
прежние имена). 

Кстати, после смер-
ти вождя его фамилию 
в название своих насе-
ленных пунктов хоте-
ли заполучить многие. 
Так, рабочие из Костро-
мы вышли с инициа-
тивой переименовать 
город в Ленин-на-Волге. Но у них 
ничего не вышло, ведь имя вождя 
мирового пролетариата стало выс-
шим званием, которое нужно было 
заслужить.

ДОСТИЖЕНИЯ ЛЕНИНГРАДЦЕВ
Жители Ленинграда тем време-

нем делали все, чтобы оправдать вы-
павшую им честь. 1 мая 1924 года за-
вод «Красный путиловец» выпустил 
первый колесный трактор советско-
го производства, а к 1927 году город 
уже обеспечивал 64 % всей электро-
промышленной продукции СССР.

Заводы производили массу про-
дукции для флота — от телескопов 
до подводных лодок, превратив го-
род в центр судостроения в стране. 
В сентябре 1959-го Адми ралтейский 
завод отправил на испытания пер-
вый в мире атомный ледокол «Ле-
нин». Продукция шла и на экспорт. 
Так, Ленинградский металличе-
ский завод отправлял свои изделия 

в 43 страны мира, а Инструменталь-
ный завод в Сестрорецке — в 60! 

Ленинград стал вторым после 
Моск вы городом, который смог от-
крыть метрополитен, а восемь пер-
вых станций до сих пор являются объ-
ектами культурного наследия России 
и одними из знаменитейших в мире.

Целых 67 лет Северная столица 
носила имя вождя революции. Исто-
рическое название Санкт-Петербург 
вернули в 1991 году, по итогам ре-
ферендума. Но предыдущее назва-
ние нами не забыто! Это с ним свя-
заны памятные даты периода Вели-
кой Отечественной вой ны и при-
своение почетного звания города- 
героя. Именно будучи Ленинградом, 
наш город пережил самые страшные 
момен ты своей истории: 900 дней 
блокады. И эта трагедия придает 
названию Ленинград, как выразил-
ся один из историков, «сакральное 
измерение».

Ника КОВЯЗИНА 

В ПРОШЛОМ ВЕКЕ БЫТОВАЛА ТАКАЯ ШУТКА: 
«КАКИЕ ТРИ ЛУЧШИХ ГОРОДА В МИРЕ? — 
ПЕТЕРБУРГ, ПЕТРОГРАД И ЛЕНИНГРАД».

«Подвигу твоему, 
Ленинград»

ВПамятном зале Монумента героическим защитникам 
Ленинграда открылась экспозиция «Подвигу твоему, 

Ленинград. От выставки — к музею». Она посвящена 
знаменитой выставке «Героическая оборона Ленин-
града», открывшейся в Соляном переулке в 1944-м  
и впоследствии ставшей Музеем обороны Ленинграда. 
Материальные свидетельства осады начали собирать 
еще во время вой ны. С фронта свозили уцелевшую 
технику и оружие, люди приносили дневники, фотогра-
фии, документы, предметы быта. Экспозиция посвящена 
также 80-летию Ленинградской победы,  открыта она 
до конца марта.
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Каким он парнем был!Каким он парнем был!
Его ослепительная улыбка светила с телеэкранов, 
газетных полос и плакатов миллионам советских 
граждан. Многим посчастливилось увидеть его 
лично. 9 марта исполнилось 90 лет со дня рождения 
Юрия Гагарина.

ЧЕЛОВЕК-ЛЕГЕНДА 
Первый в мире космонавт пред-

сказуемо стал героем народной ми-
фологии. Одна из легенд гласит, 
что Юра появился на свет в послед-
ние часы 8 марта. Но его отец яко-
бы воскликнул, обращаясь к вра-
чам: «Мужчина, а родился в Жен-
ский день? Нехорошо. Записывай-
те девятым числом».

Родившись в 1934 году, совсем 
юный Гагарин по мере сил успел 
побороться с фашистами, напав-
шими на СССР семь лет спустя. 
Мальчик подбросил каустической 
соды в аккумуляторы, которые за-
ряжал расположившийся у них в 
избе немецкий автомеханик, пока 
тот катался на велосипеде.

Еще одна увлекательная исто-
рия, похожая на миф, но имев-
шая место в реальности. В июле 
1961 года Юрий Алексеевич полу-

чил приглашение на обед от ко-
ролевы Великобритании. Сидя за 
накрытым столом, космонавт сму-
тился от количества вилок, ножей, 
ложек и щипчиков, разложенных 
вокруг его тарелки. Будучи челове-
ком искренним, он не стал застен-
чиво молчать, а обратился напря-
мую к Елизавете II. Мол, я парень 
простой, вырос в глухой деревне, 
где для еды инструмент один — 

ложка, поэтому не знаю, как поль-
зоваться этими хитрыми штуками. 
Ее величество ответила: «Вы на-
прасно смущаетесь. Я выросла в Бу-
кингемском дворце, но тоже пло-
хо разбираюсь в назначении этих 
приборов». И, взяв простую ложку, 
она на пару с гостем стала есть изы-
сканный омаровый паштет.

ГАГАРИН И ЛЕНИНГРАД 
С городом на Неве покорителя 

космоса связывает не только на-
званный его именем проспект в 
Московском районе (бывший На-
рымский). До Школы космонав-
тов Юрий получил специальность 
литейщика и в 1955 году вместе с 
одногруппниками проходил в Ле-
нинграде производственную прак-
тику. А после полета он был ча-
стым гостем в нашем городе, вы-
ступая перед жителями с рассказа-
ми о своем путешествии к звездам.

Во время одного из визитов 
 Гагарин посетил Ленинградский 
металлический завод. Выясни-
лось, что в середине 1950-х имен-
но там в режиме особой секретно-
сти испытывали стартовую уста-
новку для межконтинентальной 

баллистической ракеты Р-7, кото-
рая  вывела на околоземную орби-
ту корабль «Восток-1».

Двое ленинградцев — капитан 
Советской армии Владимир Краскин 
и его супруга Хиония — 12 апре-
ля 1961 года находились на Байко-
нуре. Краскин занимал ответствен-
ную должность замначальника теле-
метрического отдела полигона. По-
лучая радиометрическую инфор-
мацию, он следил за работой всех 
систем корабля и состоянием космо-
навта — пульсом и другими жизнен-
ными показателями. По громкой 
связи Владимир Борисович вел для 
командования полигона репортаж 
о том, как проходит полет.

90 ВЫСТАВОК К 90-ЛЕТИЮ 
Всероссийская выставка к юби-

лею Юрия Гагарина открылась од-
новременно в 90 учреждениях 
разного типа — в музеях косми-
ческой тематики, библиотеках, 

школьных музеях, на предприяти-
ях космической отрасли. Старт да-
ли 9 марта в 10.00 по камчатскому 
времени и далее по часовым поя-
сам до Калининграда.

Гагаринский мемориальный му-
зей-заповедник в Смоленской об-
ласти представил фотодокумен-
тальную выставку о космической 
эпохе, феномене первого космо-
навта, воспоминания о котором 
хранятся во всех уголках России.

Присоединившиеся участники 
проекта дополнили экспозицию 
материалами из собственных фон-
дов о Гагарине и истории космо-
навтики, отраженной в местных 
печатных материалах, в том чис-
ле газетах, боевых листках, фото-
графиях, открытках. Они подели-
лись личными воспоминаниями, 
значками, марками, информаци-
ей о вкладе в космические про-
екты тех или иных предприятий.

Анастасия ИВАНОВА 

В ПРЕЗИДЕНТСКОЙ БИБЛИОТЕКЕ ДО 20 АПРЕЛЯ РАБОТАЕТ ЭЛЕКТРОННАЯ 
ВЫСТАВКА «ДОРОГА В КОСМОС. К 90-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ ЮРИЯ 
ГАГАРИНА». НА ЭКСПОЗИЦИИ ПРЕДСТАВЛЕНЫ РЕДКИЕ ДОКУМЕНТЫ, 
МАЛОИЗВЕСТНЫЕ ФОТОГРАФИИ, ПУБЛИКАЦИИ О ПЕРВОМ ПОЛЕТЕ 
ЧЕЛОВЕКА В КОСМОС И ДРУГИЕ ИНТЕРЕСНЫЕ МАТЕРИАЛЫ.
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КАЛЕЙДОСКОП В КИТАЕ ОТПРАЗДНУЮТ РУССКУЮ МАСЛЕНИЦУ 
В Пекинском выставочном центре 
15 марта впервые состоятся массовые 
мероприятия, посвященные проводам 
зимы — Масленице. Спустя два дня 
празднование будет организовано и в 
другом знаменитом городе КНР — Сиане. 

В рамках фестиваля запланирован кон-
церт, в котором примут участие ансамбль 
казачьей песни «Криница», Московский 
казачий хор и коллектив «Коробейники». 
Гостей ждет знакомство с русскими куль-
турными обычаями и национальными 

яствами, предваряющими Великий пост. 
Китайцев будут развлекать скоморохи и 
исполнители народных песен, посетите-
лей угостят блинами.
Это событие выступит ответным жестом 
на празднование китайского Нового 

года в России. Мероприятия, символи-
зирующие дружественные отношения 
между странами, проходят в соответствии 
с указом президента России об объявле-
нии 2024 и 2025 годов перекрестными 
Годами культуры России и Китая.

РОССИЯ НАМЕРЕНА ОТКАЗАТЬСЯ ОТ ДАННЫХ С ЗАПАДНЫХ МЕТЕОСПУТНИКОВ

«Песенки» вне времени и пространства «Песенки» вне времени и пространства 
21 марта исполняется 135 лет со дня рождения легенды русской авторской песни, 
поэта и композитора, отличающегося уникальной романтической манерой 
исполнения, Александра Вертинского.

«ПРОШЛОЕ МАШЕТ 
КРЫЛОМ» 

Король эстрады начала XX века 
Вертинский снискал славу у себя 
на родине и за рубежом. Ему ру-
коплескал принц Уэльский, певец 
дружил с Шаляпиным, Шагалом и 
Малевичем. Первым в мире объ-
ездил с концертами всю планету 
и записывал пластинки на самых 
известных студиях Запада.

Исполнитель «песенок», как 
Александр Николаевич их на-
зывал, оказал влияние на фор-
мирование романса и шансона. 
В 1920 году артист эмигрировал, 
но тоска по родине заставила вер-

нуться обратно. В 1943-м, в разгар 
войны, после множества обраще-
ний к советским властям, вместе 
с женой и дочкой он приехал в 
Москву. Чтобы содержать семью, 
пришлось много гастролировать: 
случалось давать больше двадца-
ти концертов в месяц!

В мае 1957-го Вертинский за-
планировал несколько концертов 
в Ленинграде. 21-го числа он вы-
ступил в Доме ветеранов сцены 
имени М. Г. Савиной (здесь хра-
нится альбом со снимками того 
памятного вечера). А ночью ар-
тист скончался от сердечного при-
ступа в гостинице «Астория». Ему 
было 68 лет.

ПОСЛЕДНЯЯ ГАСТРОЛЬ 
Пресс-секретарь Всемирно-

го клуба петербуржцев Тамара 
Скобликова-Кудрявцева присут-
ствовала на одном из послед-
них выступлений Вертинского 
в Филармонии.

— Я тогда училась на факульте-
те журналистики ЛГУ, и билеты с 
большим трудом достала моя под-
руга, — вспоминает Тамара Дми-
триевна. — О Вертинском я знала 
мало: бывший эмигрант, исполня-
ет свои «песенки». Но в тот вечер я 
услышала не песни, а глубокие но-
веллы, каждая из которых потряса-
ла. Высокий, элегантный мужчина 

на сцене творил чудеса! Я вышла из 
зала как в тумане, волшебство того 
концерта осталось со мной навсег-
да… А каким чудом стало знаком-
ство с его вдовой — Лидией Цирг-
вава, художницей и актрисой! Это 
было в Москве, в Пушкинском 
сквере. Она села рядом на скамей-
ку, мы разговорились. Несколько 
минут общения оставили неиз-
гладимое впечатление. Особенно 
слова, что ее муж говорил не на 
«современной тарабарщине», а на 
 настоящем русском языке.

Так уж вышло, что Ленинград 
стал последним местом, где Вер-
тинскому аплодировали. Он очень 
тепло относился к городу на Неве. 
Любил его, а публика отвечала 
взаимностью: «…И только в забы-
том мотиве, / Уже бесконечно чу-
жом, /  В огромной, как век, пер-
спективе / Мне прошлое машет 
крылом». 

ТАНГО «ЖЕЛТОГО АНГЕЛА» 
20 и 21 марта в арт-кафе «Под-

валъ бродячей собаки» и 1 апре-
ля в Доме журналиста состоит-
ся спектакль «Александр Вертин-
ский. Желтое танго». Постановка 
идет уже 24 года и сыграна более 
2000 раз! Автор и исполнитель, ак-
тер теа тра и кино, лау реат Фести-
валя актерской песни имени  Ан-
дрея Миронова Сергей Федотов 

не ставит задачу копировать Вер-
тинского. Он поет его песни так, 
как диктует  душа. Изящные дви-
жения, грассирующее «р», неуло-
вимая манера  исполнения — и 
вот перед  вами великий шансонье.

Мемуары «Дорогой длинною», 
изданные дочерями Вертинского 
Марианной и Анастасией, легли в 
основу спектакля. Вся жизнь «рус-
ского Пьеро» — надежды и том-
ление, восторги и страдания — 
рассматривается через призму 
трагикомедии.

…В строчках Вертинского «Жел-
тый ангел» сквозит актерское 
не удовлетворение и легкий ропот 
на судьбу, и вместе с тем — ангел 
где-то совсем близко: «И, закрыв 
лицо руками, я внимал жестокой 
речи, / Утирая фраком слезы, сле-

зы боли и стыда. / А высоко в синем 
небе догорали божьи свечи / И пе-
чальный желтый Ангел тихо таял 
без следа».

«МЫ — ПТИЦЫ РУССКИЕ» 
Как актер Вертинский снялся в 

24 фильмах, включая легендарные 
ленты «Кровавый рассвет» и  «Анна 
на шее». В 1951 году за заслуги в 
области искусства и литературы он 
стал лауреатом Сталинской премии. 
Однако Вертинский страдал отто-
го, что за 13 лет его творчества на 
родине не появилось ни одной ре-
цензии, а о 40-летии его театраль-
ной деятельности никто не знал. 
«Меня любил народ, но не замети-
ли его правители», — горько писал 
он в своих мемуарах «За кулисами».

В предисловии к этой кни-
ге Юрий Томашевский отмечает, 
что тот прекрасно знал цену сво-
ему искусству. «…И в то же время 
отчетливо осознавал непрочность, 
уязвимость своего положения под 
стражей той самой доброты. Он 
долго молчал. Но… «Мы — пти-
цы русские. Мы петь не можем в 
клетке». Рискуя быть сломанным, 
он попытался эту клетку сломать. 
Сегодня она наконец сломана. Са-
мо Время истончило, переломило 
ее проржавевшие прутья».

И концерты, идущие сегодня в 
Петербурге и Москве, — тому под-
тверждение. Творчество Вертин-
ского — над временем. Он остал-
ся кумиром для многих и во вре-
мя своей жизни, и после.

Лариса ЮЖАНИНА. 
Фото из архива Сергея ФЕДОТОВА Александр Вертинский в образе

Сергей Федотов 
в роли Вертинского


